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Resch. Manufaktur Sehen 
... weil Du einzigartig bist 

Diese Idee ist dem Land Niedersach-
sen die Verleihung des Staatspreises 
in der Kategorie „ Erfolgsfaktor 
Design“ wert.- Kennen Sie das: „Sie 
stehen vor Regalen voller Brillen und 
irgendwie sieht alles gleich aus?“ 
Ganz anders ist das in der „Manufak-
tur Sehen“ von Augenoptikermeister 
Peter Resch. Individuelle Brillen zu 
gestalten, war der Ausgangspunkt 
einer Idee, die mit der Gründung der 
eigenen Manufaktur umgesetzt wur-
de. Ganz wichtig ist Peter Resch und 
seinen Mitarbeitern, dass der Kunde 
selbst mitbestimmen kann. Schließ-
lich nimmt die Brille einen wichtigen 
Platz im Gesicht ein. Dort kann sie Vie-
les sein: frech, witzig, auffällig, dezent, 
elegant ... . Vor allem aber sollte die 
Brille zum Träger passen. Deshalb hat 
Peter Resch ein Konzept entwickelt, 
mit dem es möglich wird, individuelle 
Brillenformen zu gestalten und diese 
vor dem Bild des Kunden sozusagen 
virtuell aufzusetzen. Und wie ge-
staltet man sich seine individuelle 
Brille? Das geschieht in drei einfachen 
Schritten: zuerst wählt man die Form 
aus, die am besten zum Gesicht passt. 
Diese kann dann virtuell am Compu-
ter oder ganz real aufgesetzt werden 
. Gerade als Brillenträger, der sonst 
bei der Anprobe auf seine optische 
Korrektur verzichten muss und somit 
nicht wirklich deutlich sieht, bietet 
die Möglichkeit der virtuellen Anpro-
be einen entscheidenden Vorteil. Das 
Bild mit der virtuell aufgesetzten Bril-
le kann klar und deutlich betrachtet 
und sogar unterschiedliche Formen 
nebeneinander begutachtet werden. 

Im zweiten Schritt lässt sich dieses 
Verfahren nutzen, um die Größe der 
Brille vor dem Kundenbild zu verän-
dern. Man ist somit nicht mehr darauf 
angewiesen, ob der Hersteller die 
Wunschbrille in der richtigen Größe 
liefern kann, sondern bekommt die 
Brille in der optimalen Größe gefer-
tigt. Dies sorgt für einen perfekten 
und bequemen Sitz der Brille. Im drit-
ten Schritt kommt Farbe ins Spiel. Aus 
einer Vielzahl an Farbmustern kann 
der Kunde seiner Brille das „i-Tüpfel-
chen“ geben. Beratend stehen Ihnen 
natürlich immer die fachkundigen 
Berater von Peter Reschs Team zur 
Seite. Die so entstandenen Vorgaben 
werden in der „Manufaktur Sehen“ 
in Lüneburg zu einer einzigartigen 
Brille umgesetzt. Die Leichtigkeit, 
die die Resch Manufaktur-Brillen 
auszeichnet, ist auf das im Flugzeug-
bau verwendete Carbon zurück zu 
führen. „Wir fertigen exklusive Brillen 
nach individuellem Kundenwunsch. 
In unserer ‚Manufaktur Sehen‘ in 
Lüneburg werden Brillen aus Carbon 
in Handarbeit gefertigt. Carbon hat 

die Eigenschaft besonders stabil und 
leicht zu sein. Leichte Brillen sorgen 
für besonderen Tragekomfort“, sagt 
Peter Resch. Ganz neu entstehen jetzt 
auch individuelle Brillen im 3D Druck-
verfahren. Eine ideale Erweiterung 
der großen Auswahl an federleichten 
Brillen. Wer sich von der Vielfalt der 
verschiedenen Brillendesigns inspi-
rieren lassen möchte, kann das jetzt 
sogar online tun. 
Unter www.manufaktur-sehen.de 
kann man seine Wunschbrille konfi-
gurieren. Über 400 verschiedene Bril-
lenfassungen stehen natürlich auch 
im Geschäft zum Anprobieren zur 
Verfügung. Alle schraubenlos, war-
tungsfrei und dabei ultra-leicht und 
dennoch stabil. Sogar das patentierte 
Scharnier wird zum Design-Element 
. Ist die Lieblingsform und -farbe 
gefunden, dauert es maximal drei 
Wochen, bis die Brille fertig ist. Der 
Niedersächsische Wirtschaftsminister 
Bernd Althusmann hat in seiner Lau-
datio zur Preisverleihung besonders 
das schlüssige Designkonzept gewür-
digt. Selbstverständlich wird in Peter 
Reschs Fachgeschäft, in der Bardo-
wicker Straße 29 in Lüneburg, durch 
eine optometrische Augenmessung 
auch für bestes Sehen gesorgt. 
Vom Sehtest bis zur individuellen 
Augenprüfung wird eine kompeten-
te augenoptische Versorgung für 
Erwachsene und Kinder angeboten. 
Optikermeister Resch bietet auch die 
Möglichkeit, die Lieblingsbrille zins-
los in 24 Monatsraten zu finanzieren. 
www.manufaktur-sehen.de · Telefon: 
04131 / 75 31 770

Bei Optikermeister Peter Resch ist jedes Stück ein Unikat

Niedersächsischer Staatspreis für das gestaltende Handwerk
2019

ReSch
Manufaktur Sehen

Bardowicker Straße 29
in 21335 Lüneburg

www.manufaktur-sehen.de

Kontakt

Die Leichtigkeit des Sehens

www.manufaktur-sehen.de

Foto: Franz Fender
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Jetzt neu!

3D gedruckt.

Jetzt neu 3D Druck Brillen aus der Manufak-
tur Sehen. erlebe die neue Leichtigkeit!

Deine Form
Deine Farbe
Dein Design
federleicht, bequem, hier gemacht

Bardowicker Str. 29, 21335 Lüneburg, Tel. 04131 - 7531 770  Di. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr Sa. 09.00 - 13.00 Uhr
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Liebe Golferinnen,
liebe Golfer,
in Vorbereitung auf die vor uns liegende 
Golfsaison hat sich einiges auf den Golf-
plätzen im Norden getan. 
Die umfangreichsten Arbeiten wurden und 
werden noch auf dem Platz Green Eagle 
durchgeführt, nicht zuletzt auch in Hinblick 
auf die vom 1. bis zum 4. Juni stattfin-
denden Porsche European Open auf dem 
Porsche Nord Course des Golfclub Green 
Eagle. S. 6/7
Auf den Clubseiten informieren wir Sie 
über die wichtigsten Veränderungen auf 
den Plätzen, oder finden Sie es doch selbst 
heraus, indem Sie auf dem einen oder 
anderen Platz eine Runde spielen. Anlass 
geben die offenen Turniere, die wir auf den 
Seiten 32 bis 34 aufgelistet haben. Golf-Pro 
Werner Müller vom Golfclub an der Göhrde 
erklärt uns auf einer Runde, und gibt 
Tipps, wie die schwerste Bahn 4 erfolgreich 
gespielt werden kann.
Wenn auch nur als Zuschauer, so sind die 
Turniere in unserer Region, bei denen Sie 
die Pros hautnah erleben können, einen 
Besuch wert. Nicht entgehen lassen sollten 
Sie sich die Porsche European Open. Die 
WINSTONgolf Senior Open finden in 
diesem Jahr vom 15. bis 17. September 
wieder auf dem anspruchsvollen und bei 
den Profis sehr beliebten WINSTONlinks 
Course statt. S.10
Den Abschluss der Turnierserie ProGolfTour 
mit Siegerehrung auch des Gesamtsiegers 
der Tour können Zuschauer vom 4. bis zum 
6. Oktober hautnah auf dem Golfplatz des 
Castanea Resort Adendorf erleben. 
Nicht nur bei schlechtem Wetter lohnt sich 
ein Besuch der neuen Indoorgolfanlage 
auf der Golfanlage Schloss Lüdersburg. Pro 
McAlister stellte unserem Reporter Robert 
Hahn begeistert den neuen Golfsimulator 
TrackMan 4 vor. Spaß und Spannung ist 
garantiert. S. 42
Genießen Sie die vor uns liegende Saison, 
lassen Sie sich von unserem Magazin 
inspirieren!
Wir wünschen Ihnen ein schönes Spiel und 
nette Gespräche nach der Runde.
Herzlichst
Dieter Borchardt
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Magazinmanagement,  
Handicap 25,4
� Foto: nh/privat

6/7: 
Marcel Siem ist einer der Teilnehmer 
der Porsche European Open.

30: 
Golftraining 
mit Pro Bruce 
McAlister. 

44/45: 
Golfsport unter karibischem Himmel. 
Hier die Einfahrt des Sandy Lane 
Course Barbados. � Foto: cvw
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Bahn 4 im Golf Club an 
der Göhrde – Longhitter 
sind gefragt
Serie (5): Die schwierigsten Bahnen der regionalen Golfclubs

Der Golfclub an der Göhrde, gelegen bei 
Zernien im Landkreis Lüchow-Dannenberg 
etwa 45 Autominuten von Lüneburg 
entfernt, bietet eine liebevoll gepflegte 
Anlage inmitten der Natur. Die Besonderheit 
der 18-Loch-Anlage besteht darin, dass es 
72 verschiedene Abschläge gibt und so zwei 
unterschiedliche Kurse – blau und weiß – 
gespielt werden können. Da der blaue Kurs 
200m kürzer ist als der weiße, gestaltet 
sich der Platz abwechslungsreich und bietet 
verschiedene Schwierigkeitsstufen. So ist die 
schwierigste Bahn auf den beiden Kursen 
auch nicht identisch. Wir entscheiden uns, 
den längeren „White Course“ zu spielen, 
auf dem die Bahn 4 mit Handicap 1 einge-
stuft wurde. Das Par 4 mit einer Länge von 
390 m vom gelben und 338 m vom roten 
Abschlag macht nach 210 m (von gelb) eine 

Rechtskurve und ist von beiden Seiten mit 
Bäumen umgeben.
Golf-Pro Werner Müller ist seit mehr als 20 
Jahren auf der familiären Anlage an der 
Göhrde zuhause und kennt den Platz wie 
kein anderer. Auch seiner Einschätzung nach 
ist die 4 die schwierigste Bahn, obwohl Bahn 
12 noch etwa 25 m länger ist. „Der Abschlag 
auf der 12 liegt auf einer Anhöhe, und die 
Bahn ist wesentlich offener als die 4. Um auf 
der 4 überhaupt die Möglichkeit zu haben, 
mit dem zweiten Schlag das Grün anzugrei-
fen, benötigt man nicht nur eine ausrei-
chende Länge im Abschlag, sondern muss 
diesen auch möglichst links auf dem schma-
len Fairway platzieren, um so die Bäume auf 
der rechten Seite aus dem Spiel zu nehmen.“ 
Ein weitere Schwierigkeit wartet laut Müller 
auf dem anspruchsvollen Grün: „Auf der 

Bahn 4	 Par 4	H CP 1

Herren
390 m

Damen
338 m

Göhrde-Pro Werner Müller erklärt Green-Redakteur Robert Hahn Bahn 4� Fotos: Dieter Borchardt (2); rh (1)
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Robert Hahn beobachtet Werner Müller beim Putten

4 haben wir ein onduliertes Grün, welches 
zusätzlich noch von rechts hinten nach vorne 
links abfällt. Abhängig von der Fahnenposi-
tion kann es sehr unangenehm werden.“
Das wollen wir natürlich austesten und 
machen uns auf den Weg zum Abschlag. 
Dort angekommen berichtet Göhrde-Pro 
Müller von der Überlegung, den Herrenab-
schlag weiter nach rechts zu verlegen. „Die 
Bäume auf der linken Seite kurz nach dem 
Abschlag wachsen weiter Richtung Flugbahn 
des Balles, sodass sie störend wirken können. 
Eine finale Entscheidung dazu ist aber noch 
nicht getroffen.“

Die von Müller angesprochene Länge im 
Abschlag fehlt leider in meinem Repertoire, 
weshalb ich mir vornehme, mit dem dritten 
Schlag auf dem Grün zu liegen. Mit dem 
Hybrid-Abschlag kann ich etwa 170 m 
überbrücken, und mein Ball landet sogar wie 
gewünscht auf der linken Seite des Fairways. 
Die Länge ist jedoch nicht ausreichend, um 
eine direkte Anspielmöglichkeit auf das Grün 
zu haben. Aus diesem Grund entscheide ich 
mich erst für ein Eisen 7 
(125 m), um mich daraufhin mit dem Pitching 
Wedge erfolgreich dem Grün annähern zu 
können. Die Fahne steckt am heutigen Tag 

direkt hinter der Bodenwelle auf dem oberen 
Plateau. Da ich meinen Ball auf der unteren 
Ebene des Grüns platziert habe, gilt es, das 
Tempo des Putts anzupassen, um möglichst 
die Bodenwelle zu überwinden. Mit etwas 
Glück bleibt mein erster Putt oben liegen, 
sodass ich mit dem zweiten zum Bogey 
vollenden kann.
Die größte Schwierigkeit bei dieser Bahn ist 
die Länge. Für Longhitter mit einem Abschlag 
über 210 m (bzw. 160 m von rot) ist diese 
Bahn durchaus gut als Par zu spielen. Für alle 
anderen sollte ein Bogey das angestrebte Ziel 
sein. rh

Green-Chef Dieter Borchardt mit Werner Müller

FuSSgeSund inS Frühjahr!
alleS gute Für die FüSSe

Stella  arndt
Physiotherapeutin mit Schwerpunkt Fußgesundheit

große Bäckerstraße 30 | 21335 lüneburg | 04131-2067977

Fußgesund-
WorkShop

10. juni
von 9.30 bis 
15.30 uhr

• koordinierte Fußtherapie bei Fußproblemen 
 (Hallux Valgus, Knick-, Senk-, Spreizfuß, Fersenschmerzen etc.)

• einzelbehandlungen und Workshops

• gute produkte für die Füße:
 – Fußretter® - für das effektive Training zuhause 
 – Shapes, die Einlage, von der Füße träumen 
 – ShapeS green — Speziell Für golFer

Bei Fußbeschwerden kann man 
immer etwas tun. ich freue mich 

auf Sie und ihre Füße!

www.stella-arndt.de
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Deutsche Champions hoffen auf 
ersten Heimsieg seit 15 Jahren
Porsche European Open vom 1. bis 4. Juni auf den Green Eagle Golf Courses

Historische Chance für die deutschen Golfer 
bei den Porsche European Open 2023: Der 
Titel bei einem deutschen Top-Golfturnier 
ist so nah wie lange nicht mehr. Die Zahl 
vollwertiger Mitglieder auf der DP World Tour 
aus Deutschland liegt in diesem Jahr bei zehn 
Spielern – Rekord. Insgesamt werden wohl 
gut 20 deutsche Golfer bei der 40. Ausgabe 
des Traditionsturniers auf dem Porsche Nord 
Course der Green Eagle Golf Courses bei 
Hamburg vom 1. – 4. Juni 2023 am Abschlag 
stehen.
Passend zur Jubiläumsaustragung sind die 
Titelhoffnungen nach eindrucksvollen Top-
Ergebnissen in den vergangenen Monaten 
groß. Nick Bachem (Jonsson Workwear 
Open), Marcel Siem (Hero Indian Open), 
Maximilian Kieffer (D+D Real Czech Masters) 
und Yannik Paul (Mallorca Golf Open) 

sorgten mit ihren Siegen auf der DP World 
Tour innerhalb von gut sieben Monaten für 
ein spektakuläres Ende der acht Jahre langen 
Wartezeit auf einen deutschen Sieg in der 
ersten Liga des europäischen Golfsports. Nun 
schlagen sie erstmals als Champions gemein-
sam in Deutschland ab – bei den Porsche 
European Open. Das Quartett hat dabei eine 
besondere Marke im Blick: Ein deutscher Sieg 
bei einem Heimturnier liegt 15 Jahre zurück. 
Diese Pause wollen die amtierenden Titelträ-
ger beenden und freuen sich auf ein ganz 
besonderes Event vor den Toren Hamburgs.

Bachem: „Mit uns ist immer zu 
rechnen“
„Mein erster Start als Mitglied der DP 
World Tour bei den Porsche European Open 
wird durch diesen Sieg für mich jetzt noch 

spezieller“, sagt Nick Bachem. „Ich freue 
mich riesig auf das Event, die Fans und 
die Atmosphäre vor Ort. Der Porsche Nord 
Course ist eine große Herausforderung – 
aber ich denke, wir deutschen Golfer haben 
zuletzt gezeigt, dass mit uns immer zu rech-
nen ist. Die Zuschauer können sich auf vier 
tolle Tage freuen.“

Siem: „Unglaublich viel Herzblut“
„Auf diesem fantastischen Golfplatz vor 
deutschen Fans zu spielen, das ist natürlich 
mega“, sagt Marcel Siem. „Ein Heimspiel ist 
immer großartig. Wenn Familie und Freunde 
dabei sind, das ist wie der 12. Mann beim 
Fußball. Ich kann hoffentlich viele Birdies 
mit den Zuschauern feiern. Wenn es gut 
läuft, ist es umso geiler. Aber klar: der Druck 
ist natürlich auch etwas größer“, so der 

Ihr zuverlässiger Partner  für Kies und Sandnicht nur

Kieswerk Menneke Karls GmbH
Büro 21382 Brietlingen 04133/3254 
Werk 21481 Buchhorst/Lauenburg 04153/3828
Gruben in 21379 Rullstorf, 19258 Boizenburg, 19273 Düssin
www.kieswerk-menneke.de    info@kieswerk-menneke.de 

Auch im Angebot haben wir z.B:

Abrissarbeiten
Baugruben 

Bodenplatten

            

tera ialM   füe rg  i It hh reci  r B s aa ud s tr ee llem nmI   



Anzeige

KANZLEI AM SANDE
■  FACHANWÄLTE  ■  RECHTSANWÄLTE  ■  NoTARE 

HANNO HUIJSSEN
Rechtsanwalt

JÖRN HAGEMANN
Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt für Bank- und Kapitalmarktrecht
Fachanwalt für Versicherungsrecht

VERTRAGSANWALT

VOLKER HARMS
Rechtsanwalt
Fachanwalt für Familienrecht
Fachanwalt für Verkehrsrecht

THORSTEN HEß
Rechtsanwalt und Notar 
Fachanwalt für Arbeitsrecht
Fachanwalt für Strafrecht

KIM HUIJSSEN
Rechtsanwältin

www.fachanwaelte-luenburg.de

� Foto: nh/FLORIAN IMBERGER; WWW.FLORIANIMBERGER.DE; WWW.MEAN.PIZZA

42-Jährige, für den die Porsche European 
Open einen „riesigen Stellenwert haben. Die 
Beteiligten hier machen einen großartigen 
Job, das Turnier steigert sich jährlich, da fließt 
unglaublich viel Herzblut rein, das merkt 
man. Für die Zuschauer ist das Event perfekt 
– und ich freue mich auf eine tolle Woche.“

Kieffer: „Stimmung sicherlich 
unglaublich“
Maximilian Kieffer verweist zudem auf 
„die beeindruckende Historie“ des Events, 
das 1978 erstmals auf der European Tour 
ausgetragen wurde. „Seinen Namen auf der 
Trophäe mit all den Legenden des Golfsports 
zu sehen, wäre natürlich ein großer Traum. 
Natürlich ist die Erwartungshaltung bei einem 
deutschen Turnier auch anders, aber das 
läuft eher im Unterbewusstsein ab. In erster 
Linie ist es die super Atmosphäre, auf die 
ich mich sehr freue. Und vielleicht gibt es ja 
einen speziellen deutschen Flight über die 
ersten beiden Tage – da wäre die Stimmung 
sicherlich unglaublich.“
Für manchen deutschen Starter könnte bis 
zum Sommer auch der Ryder Cup ein Thema 
sein. Der Kontinentalwettstreit zwischen 

Europa und den USA im September in Italien 
lockt die Weltspitze – und deutsche Außen-
seiter mischen derzeit beim Kampf um einen 
der zwölf Plätze im Team von Luke Donald 
mit. 

Turnierdirektor Glittenberg: „Event als 
absolutes Live-Erlebnis etabliert“
Eine neue Erfahrung war für Siem auch die 
Stimmung im vergangenen Jahr auf dem 
Porsche Nord Course, als er am Schlusstag für 
viel Jubel auf den Naturtribünen des Porsche 
Nord Course sorgte. „So laut habe ich das 
in Deutschland noch nie erlebt“, freute sich 
Siem, der am Ende 18. wurde. Turnierdirektor 
Dirk Glittenberg glaubt für dieses Jahr an 
eine erneute Steigerung in Sachen Stimmung 
– auch aufgrund der guten deutschen Ergeb-
nisse: „Es ist eine großartige Entwicklung 
für den deutschen Golfsport, aber auch für 
uns als Turnier, dass deutsche Spieler in den 
internationalen Spitzenfeldern der DP World 
Tour vermehrt ganz vorne mitmischen und 
wieder Titel feiern.“
„Dieser Trend passt zur positiven Entwick-
lung der Porsche European Open, die sich 
zuletzt als absolutes Live-Erlebnis etabliert 

haben – auf einem spektakulären Porsche 
Nord Course, der mit seinen Naturtribü-
nen optimale Bedingungen für Zuschauer 
präsentiert“, so der Geschäftsführer des 
Veranstalters U.COM Event. „Dazu gehören 
auch spannende internationale Top-Golfer, 
deren Start wir noch bekanntgeben werden. 
Aber natürlich werden gerade die deutschen 
Golfer im Juni wieder grandiose Unterstüt-
zung erfahren, wenn es darum geht, endlich 
wieder einen Heimsieg feiern zu können.“
Neben Nick Bachem, Marcel Siem, Yannik 
Paul und Max Kieffer werden in diesem Jahr 
auch die deutschen DP World Tour Mitglieder 
Nicolai von Dellingshausen, Hurly Long, 
Marcel Schneider, Alexander Knappe und 
Freddy Schott auf dem Porsche Nord Course 
abschlagen und damit für ein mehr als star-
kes deutsches Aufgebot in Hamburg sorgen.

Der Ticketverkauf 
für die besondere Woche, die neben 
hochklassigem Golfsport ein umfassendes 
Event-Erlebnis bietet, läuft. Für Kinder bis 
einschließlich zwölf Jahren können kostenlos 
Tickets bestellt werden. Jugendliche von 13 
bis 18 Jahren zahlen lediglich 10 Euro/Tag.



Entspannung auf dem Golfplatz
Malte Twesten nutzt die Zeit auf dem Golfplatz als Ausgleich zur Arbeit

Angefangen hat für Malte Twesten alles vor 
etwa 10 Jahren mit der Platzreife auf der 
Anlage Green Eagle Golf Courses in Winsen. 
„Damals bin ich durch einen Freund zum 
Golfsport gekommen. Er hatte die Idee, es 
auszuprobieren und hat mich gezwungen 
mitzukommen,“ erinnert sich Malte mit 
einem Augenzwinkern. „Ich habe dann 

aber recht schnell gemerkt, dass bei mir 
ein gewisses Talent vorhanden ist und habe 
viel Zeit auf dem Golfplatz verbracht. Wir 
konnten noch einen dritten Freund dafür 
begeistern und haben in der Folgezeit unter 
anderem jedes Jahr eine 
gemeinsame Golfreise 
unternommen.“ 

Heute sind Malte (Handicap: 21,4)und ich 
(Handicap: 28,6) auf einer gemeinsamen 
Runde im Golf Resort Adendorf unterwegs. 
Das Talent ist zweifelsohne an der sehr saube-
ren Schlagbewegung zu erkennen, mit der 

Malte ohne Mühe große 
Weiten erreicht. „Mit dem 
Eisen 7 komme ich auf 
etwa 150 m. Probleme 
habe ich eher im kurzen 
Spiel und beim Putten. Um 
mich in diesen Bereichen 

zu verbessern, habe ich mir anfangs noch die 
ein oder andere Trainerstunde genommen, 
wozu mir leider mittlerweile die Zeit fehlt.“ 
Der Grund dafür ist, dass sich bei Malte in 
den vergangenen zehn Jahren beruflich und 
privat Einiges verändert hat. Privat ist er 
glücklicher Vater zweier Töchter und hat sich 
mit seiner Familie in Luhmühlen niederge-
lassen. Beruflich hat er als Mitinhaber der 
Käsereiberatung F. Jürgensen OHG expandiert 
und in 2020 neue Räumlichkeiten an der 
Huskoppel in Salzhausen bezogen. Da er 
immer auf der Suche nach neuen Geschäfts-
ideen ist, gründete er zusammen mit Henrik 

Malte Twesten beim Abschlag an der Bahn 1 auf dem Mastercourse Castanea in Adendorf� Fotos: rh (2)

Aus dem Bunker aufs Grün: 
Malte Twesten auf der Bahn 3

EINE RUNDE GOLF MIT …

Malte Twesten
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Morgenstern im September 2020 zusätz-
lich das Startup-Unternehmen Nord Pool 
GmbH. „Angefangen haben wir mit dem 
deutschlandweiten Vertrieb von Luxus-
Whirlpools und Swim Spas des Premiumher-
stellers Artesian Spas. Seit ein paar Monaten 
haben wir unsere Produktpalette erweitert 
und sind in die Energiebranche eingestie-
gen. Da unser Fokus zukünftig verstärkt im 
Energiesektor liegen wird, durchlaufen wir 
aktuell den Prozess die Nord Pool GmbH 
in heimWatt GmbH umzubenennen. Wir 
installieren überregional Photovoltaikanla-
gen, Energiespeicher und Wall-Boxen, bald 
sollen Wärmepumpen und ein intelligentes 
Energiemanagement folgen. Wir haben 
viel vor, sind aktuell eines der am stärksten 
wachsenden Unternehmen in der Region. 
Momentan sind über 40 Personen in das 
Projekt involviert, in einem Jahr sollen es 
mehr als doppelt so viele sein.“ Malte 
sieht dabei durchaus Parallelen zwischen 
seinem Berufsleben und dem Golfsport: 
„Die richtige Komponentenwahl im 
Energiemanagement ist vergleichbar 
mit der Schlägerwahl im Golf. Es bringt ja 

www.heim-watt.de
anfragen@heim-watt.de

04172 - 9819550

JETZT INFORMIERENNeu in Salzhausen - 
ihr Profi für Photovoltaik, 
Energiespeicher & Wärmepumpen!

Die Zukunft beginnt 
jetzt -  auf deinem 
Dach!

Liebe Interessentinnen und Interessenten,

die Energiewende ist in vollem Gange. Und somit wächst der 
Bedarf an Photovoltaikanlagen in Deutschland immer weiter. 
Dabei ist entscheidend, wem man die Umsetzung eines 
solchen Projektes anvertraut.

Wir bei heimWatt sind inhabergeführt, komplett 
eigenfinanziert und mit dem Stammsitz in Salzhausen direkt 
vor Ort erreichbar. Wir setzen auf Verlässlichkeit in der 
Beratung und Umsetzung, sowie Transparenz bei unseren 
Preisen. Und wenn es doch einmal einen schattigen Moment 
mit Ihrer PV-Anlage geben sollte, ist unser Team für Sie da.

Lassen Sie sich gerne unverbindlich von unseren Experten 
beraten!

Ihr Team von heimWatt

Sofort 
lieferbar

Regionaler 
Anbieter

Schnelle 
Installation

Malte Twesten beim Green Day 2022
� Foto: Enno Friedrich (nh)

nichts, den Driver zu nehmen, wenn ich nur 
eine Distanz von 50 Metern überbrücken 
möchte. Und die fachlich richtige Umset-
zung ist vergleichbar mit dem „Handicap“ 
eines Spielers. Wir arbeiten jeden Tag mit 
unserem Team daran, unser „Handicap“ 
zu verbessern.“
Zwischen all seinen Terminen ist der 
Golfsport bei Malte in den letzten 
Jahren in den Hintergrund getreten. 
„Mittlerweile habe ich nur noch eine 
Online-Mitgliedschaft, und mein einzi-

ges Turnier im vergangenen Jahr war der 
„Green Day“ der Landeszeitung.“ Wenn es 
Malte dennoch auf den Golfplatz verschlägt, 
empfindet er diese Zeit als pure Entspan-
nung: „Morgens ein erster Abschlag, wenn 
es noch leicht diesig ist und der Himmel nach 
ein paar Löchern aufklart – das ist für mich 
ein Gefühl von Glück und Freiheit.“
Auch wenn Malte nicht mehr regelmäßig 
Golf spielt, ist es ihm auf unserer Runde in 
Adendorf kaum anzumerken. Lediglich den 
Driver lässt er lieber in seinem Bag. „Da habe 
ich durch die fehlende Praxis aktuell kein 
gutes Gefühl.“ rh



WINSTONgolf Senior Open 2023: Die Top-Golfer der Legends Tour spielen 
vom 15.-17. September den spektakulären WINSTONlinks 

Das Wochenende der WINSTONgolf Senior 
Open 2023 steht fest! Dieses Jahr kommen 
die Stars der Legends Tour nicht wie gewohnt 
im Juli, sondern erst zum Spätsommer nach 
Mecklenburg-Vorpommern. 2022 feierte das 
Turnier sein Doppeljubiläum auf dem Meister-
schaftsplatz WINSTONopen. Im 11. Jahr der 
Austragung geht es vom 15.-17. September 
2023 wieder auf den anspruchsvollen und 
bei den Profis sehr beliebten WINSTONlinks 
Course.
„Der neue Termin, etwas später in der Saison, 
birgt für uns gleich mehrere Vorteile. Zum 
einen sind im September die Sommerferien 
bereits vorbei, und wir hoffen, somit noch 
mehr Zuschauer von unserem besonderen 
Turnier begeistern zu können. Zum anderen 
hat unser Greenkeeping-Team noch mehr 
Vorbereitungszeit, unseren Platz in einen Top-
Zustand zu versetzen. Außerdem haben wir 
die Möglichkeit, im Sommer ganz ungestört 

unser Hauptbusiness mit Golfspielern und 
dem normalen Turnierbetrieb abzuwickeln“, 
so die Turnierdirektorin Stefanie Merchel, 
die ergänzend hinzufügt: „Natürlich hoffen 
wir auch darauf, bei dem ein oder anderen 
Star noch besser in den Turnierkalender zu 
passen. Neben Bernhard Langer gibt es ja 
noch weitere Ikonen des Golfsports, die bei 
unseren Zuschauern sehr beliebt sind. Zudem 
ist eine WINSTONgolf Senior Open Woche 
immer sehr beliebt und mitreißend, aber 
dennoch eine kräftezehrende Teamleistung. 
Im Juli kann ich aber niemanden im Anschluss 
in den Erholungsurlaub schicken, weil wir voll 
in der Sommersaison stecken – das ist dann 
im September schon eher möglich.“

Große Turniermomente:  
Profigolf hautnah erleben!
So nah kommen Zuschauer für gewöhn-
lich nicht an die Profispieler heran. Bei den 

WINSTONgolf Senior Open können Jung und 
Alt vom Golfanfänger bis zum passionierten 
Golfspieler bereits auf der Driving Range und 
später auf dem Platz auf Tuchfühlung mit den 
Legenden der Golfszene gehen. Der Eintritt 
zum Turniergelände ist an allen Turniertagen 
frei. Ausreichend kostenlose Zuschauer-Park-
plätze stehen zur Verfügung. 
Gespielt wird im Dunhill-Format. Es werden 
drei Runden ohne Cut gespielt, d. h. am 
Freitag und Samstag des Turniers geht jeweils 
ein Profi mit einem Amateur als Team auf die 
Runde. Das Finale am Sonntag absolvieren 
die 60 Profis unter sich.

Ausgezeichnet:  
Der WINSTONlinks Course
Dieses Jahr wird der mehrfach prämierte 
WINSTONlinks Course zum fünften Mal 
Schauplatz des Turniergeschehens. Er wurde 
2019 zum wiederholten Mal als Deutschlands 
bester Golfplatz und 2021 als Deutschlands 
beliebtester Golfplatz ausgezeichnet. Die 
allseits bejubelte Anlage zählt zu den spek-
takulärsten Golfplätzen Europas und gilt als 
beliebte sportliche Herausforderung unter 
den Spielern. 
Kreiert von Golfplatz-Architekt David 
J. Krause, ist der Inland-Linksplatz den 
schottischen Dünenlandschaften am Meer 
nachempfunden. Bis zu zehn Meter hohe 
Dünen, die sich imposant vor den Wäldern 
auftürmen, eine urwüchsige Bepflanzung mit 
Ginster und Heidekraut sowie tiefe Bunker 
prägen die Landschaft nach schottischem 
Vorbild und verleihen ihm seine eindrucks-
volle Wirkung. nh/Constantin PR

� Foto: nh/Tobias Kuberski

Save the Date
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Ladies European Tour
Deutsche Shooting-Stars freuen sich auf Heimspiel bei Amundi German Masters

Impressionen der Finalrunde 2022. 
� Foto: nh/U.COM/Föhlinger

Deutschlands Top-Golferinnen schauen mit 
Spannung auf einen der großen Höhepunkte 
der Saison: das Amundi German Masters 
2023 powered by VcG vom 15. bis 18. Juni 
2023. Das Turnier der Ladies European Tour 
(LET) lockt nach erfolgreicher Premiere 2022 
neben internationalen Spitzengolferinnen 
auch einige aussichtsreiche deutsche Heim-
spielerinnen auf die renommierte Anlage 
des Golf- und Country Club Seddiner See in 
der Metropolregion Berlin-Brandenburg – 
darunter die in Berlin geborenen Top-Talente 
Chiara Noja und Alexandra Försterling sowie 
Nachwuchshoffnung Sophie Witt.

Top-Talent Noja: „Tolles Golf vor 
den Toren der schönsten Stadt 
Deutschlands“
Wie ihre deutschen Kolleginnen hofft Chiara 
Noja auf den ganz besonderen Erfolg vor 
heimischen Fans. Die 16-Jährige hatte im 
vergangenen Herbst mit einem Sieg auf der 
LET für Furore gesorgt. Im Sommer war sie 
im Alter von nur 15 Jahren als bislang jüngste 
europäische Siegerin eines Weltranglisten-
Events bereits in die Weltklasse aufgestiegen. 
Die deutsche Nachwuchshoffnung freut sich 
auf große Unterstützung in Berlin – und die 
Möglichkeit, Damengolf in Deutschland mehr 
Aufmerksamkeit zu verleihen. „In Deutsch-
land spielen wir immer etwas unter dem 
Radar. Umso schöner ist es, mit dem Amundi 
German Masters wieder ein LET Event zu 
haben – und dann auch noch vor den Toren 

der schönsten Stadt Deutschlands. Das 
Produkt Damengolf und dessen Qualität ist 
so viel besser, als viele sich vorstellen können. 
Wer die Spielerinnen live sieht, bekommt 
nicht nur tolles Golf geboten, sondern erlebt 
Spitzengolf hautnah und spürt, wie sich die 
Golferinnen über jede Unterstützung des 
Publikums freuen,“ so Chiara Noja, die am 
Wochenende mit einem dritten Platz auf 
der LET in Südafrika ihr Talent erneut unter 
Beweis stellen konnte.
Auch Sophie Witt, 20, die zuletzt mit Top-
Ergebnissen auf sich aufmerksam machte, 
„will den Start auf deutschem Boden 
genießen. Es wäre die Krönung, oben mitzu-
spielen. Ich gebe zu, dass man bei einem 
Heimspiel immer ein bisschen mehr von sich 
erwartet als bei anderen Turnieren“, so Witt. 
„Ich freue mich dieses Jahr schon wieder sehr 
auf das Turnier. Die erfolgreiche Austragung 
im vergangenen Jahr hat eindrucksvoll 
gezeigt, dass Damengolf in Deutschland 
immer beliebter wird.“
Das sieht auch Turnierdirektor und U.COM 
Event Geschäftsführer Dirk Glittenberg so: 
„Die Premiere des Amundi German Masters 
war der perfekte Startschuss für eine 
Erfolgsgeschichte, die nun in diesem Sommer 
fortgesetzt wird. Neben den internationa-
len Spitzengolferinnen werden die vielen 
aussichtsreichen deutschen Spielerinnen ihren 
Anteil an einem weiteren mitreißenden Event 
haben. Wir freuen uns riesig auf die Lokalma-
tadorinnen, die für großartige Live-Stimmung 

auf der tollen Anlage mit dem herausragen-
den Platz von Robert Trent Jones Jr. sorgen 
werden.“
„Amundi als größtem europäischen Vermö-
gensverwalter ist es wichtig, die Attraktivität 
von Spitzengolf in Deutschland zu präsen-
tieren. In unserer Rolle als Titelsponsor des 
Amundi German Masters wollen wir auch 
dieses Jahr wieder ein international hoch-
klassiges Feld gewinnen. Dass damit auch 
deutsche Spielerinnen, darunter Chiara Noja 
als Mitglied des Amundi Europe Teams, sich 
mit ihren Kolleginnen aus aller Welt in Bran-
denburg messen werden, freut uns besonders 
und wird sicherlich die Stimmung auf den 
Runden positiv beeinflussen. Für deutsche 
Damen ist das eine erstklassige Gelegenheit, 
sich mit der europäischen Spitze im Damen-
golf zu messen,“ ergänzt Daniel Reitz.
Im vergangenen Jahr hatten Amundi, U.COM 
Event, der Deutsche Golf Verband (DGV) und 
die Vereinigung clubfreier Golfspieler (VcG) 
nach sechsjähriger Pause gemeinsam für 
die Rückkehr eines erstklassigen Damentur-
niers nach Deutschland gesorgt. Den Titel 
sicherte sich in einem dramatischen Finale 
Maja Stark aus Schweden. Die 23-Jährige gilt 
inzwischen als eine der Aufsteigerinnen des 
Jahres – auch dank ihres grandiosen Auftritts 
in Deutschland.
Kinder bis einschließlich zwölf Jahren 
erhalten freien Eintritt: https://
www.ticketmaster.de/artist/
amundi-german-masters-tickets/1133013
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NEUJAHRSEMPFANG
Marion groß Osterhues

Managerin Marion groß Osterhues 
begrüßte die Anwesenden und stellte die 
Agenda bzw. den Programmablauf vor. 
Sie informierte unter anderem über die 
positive Entwicklung der Mitgliederzah-
len. Der Golfsport ist durch Corona als 
Outdoor-Sport sehr attraktiv und beliebt 
geworden. Seit 2020 sind die Mitglieder-
zahlen in Adendorf um ca. 6% gewach-
sen (bundesweit liegt das Wachstum bei 
3,5%). 

Mitglieder geehrt
Genannt und geehrt wurden alle 
Premium-Mitglieder, die von 2000-2003 
bis heute dem Castanea Golf Resort 
treu geblieben sind. Anschließend 
wurde über die wichtigsten Projekte, die 
von 2021 bis 2022 realisiert wurden, 
informiert. Mit Stolz wurde über das 
Rezertifizierungs-Prädikat Gold für 
das Programm „Golf & Natur“ am 
04.11.2022 berichtet. Begrüßt wurden 
neue Mitarbeiter (Studenten im Golf-
sekretariat und ein Greenkeeper). Frau 
groß Osterhues dankte dem gesamten 
Team für die vertrauensvolle und kons
truktive Zusammenarbeit.

EIN SPORTLICHER  
RÜCKBLICK & NEUE REGELN
Spielführer Hans Szymanek gab einen sportlichen Rückblick von 

2020-2022 (unser letzter Neujahrsempfang fand 2019 statt). 

Die Turniersaison beginnt im Januar und endet am Ende des 

Jahres durch den handicap-relevant bespielbaren Publiccourse. 

Berichtet wurde über die Anzahl der Turniere und die Durch-

schnittscores, über die Turnierhighlights, die Clubmeisterschaf-

ten und die Meister/innen sowie die Herrentage. 

Ladies Captain Birgit Henning informierte über die Damen-

golftage, Damenturniere, die Freundschaftsspiele und Benefiz-

Turniere. 

Michael Däumling (ausgebildeter Referee) informierte über die 

neuen Regeln: Droppen auf der Linie zurück, Schläger kaputt, 

eingebetteter Ball, Ball durch Insekt abgelenkt, Ball falsch 

getauscht, unter anderen...

MENTALTRAINING
Andrea Auerbach bietet seit 2022 ein spezielles Mentaltraining für Einzelperso-

nen, Gruppen und Mannschaften an. Sie informierte unter anderem über die 

Trainingsschwerpunkte und das Unterbewusstsein.

Am 07.05.2023 findet ein Tages-Workshop statt, der von Andrea zusammen mit 

Yannik Rosenberger geleitet wird. Anmeldungen bitte über das Golfsekretariat.

GOLF & GESUNDHEIT- 
THEMENTRAINING
Seit 2022 wird ein spezielles Thementraining im Castanea Golf Resort Adendorf 

angeboten. Unsere Physiotherapeuten Julia und Wolfgang werden in 2023 

unsere Golflehrer schulen, damit dieses Training Bestandteil von Golfkursen wird. 

Darüberhinaus wird Julia ihren 3. Physio Point Golfcup durchführen. Während 

der Veranstaltung zeigte Julia den Anwesenden ein paar wichtige Übungen zum 

Aufwärmen und Dehnen der Muskulatur.

� Fotos: nh
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Castanea Resort
Moorchaussee 3
21365 Adendorf
Telefon (04131) 22 33 26 60
Telefax (04131) 22 33 26 65
golf@castanea-resort.de
www.castanea-resort.de/golfanlage

Greenfee-Mastercourse
Mo. bis Fr.: 75 Euro
WE und Feiertage: 85 Euro
Greenfee-Publiccourse
Mo. bis Fr.: 25 Euro
WE und Feiertage: 35 Euro
Rangefee
10 Euro
Early Morning 
Mo. bis Do. bis 40 Euro
Sunset-Golf
(drei Stunden vor
Anbruch der Dunkelheit)
Mo. bis Fr.: 35 Euro,
WE: 40 Euro

Unterricht
Castanea Resort Golfschule
Buchen Sie Ihre privaten Trainerstunden
bei unseren drei PGA-Professionals
1 Person: 50 Min. 60 Euro
2 Pers.: 50 Min. 35 Euro p. P.
und Golfkurse für 4 bis 8 Teilnehmer

NEU: Fittingcenter im Indoor-Golfcenter

Scorekarte

Castanea Mastercourse
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 72 73,0 135 6175 m
 (Herren) 72 71,5 133 5891 m
 (Herren) 72 69,3 130 5490 m
 (Damen) 68 66,8 120 5037 m

Castanea Publiccourse
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 56 56,6 91 1374 m
 (Damen) 56 57,5 91 1374 m

NEUE ZIELE BEIM JUGENDTRAINING
Unsere Jugendtrainer Leon und Lennart können 

stolz auf den Stand der Qualität ihrer Jugend-

arbeit sein. Schon im Oktober des letzten 

Jahres wurde der Jugendarbeit im Castanea 

Golf Resort im Rahmen der Prüfung des 

Qualitätsmanagements für leistungsorientierte 

Nachwuchsförderung durch einen Auditor 

des DGV e.V. die Auszeichnung in „Bronze“ 

verliehen. Neue Ziele wurden gesetzt: Es ist 

zum Beispiel geplant, neben dem Grundlagen-

training, welches dreimal pro Woche in drei 

Altersklassen stattfindet, auch ein spezielles 

Fördertraining für Jugendliche mit besonderer 

Förderungswürdigkeit anzubieten.

Geplant sind Mannschaftsvergleiche mit 

anderen Golfanlagen sowie die Teilnahme an 

der Junior-League und der Junioren-Liga des 

GVNB e.V. Durch die hervorragende Arbeit 

unserer Jugendtrainer sind die Mitgliederzahlen 

von 2020-2023 um 35% auf über 80 Kinder 

und Jugendliche gewachsen. Für die Unterstüt-

zung der Jugendarbeit wird am 01.04.2023 der 

Castanea-Förderverein Jugendgolf und Natur 

e.V. gegründet.

NEUER PRO HEIKO FALKE: BIOMECHANISCHES 
GOLFTRAINING NACH MIKE AUSTIN
Nach einem lehrreichen Studentenjob als 

Caddie (Couples, Olazabal, Stewart) bei den 

BMW International Open 1990/91 war Heiko 

(56) lange auf der Suche nach einem einfachen 

biomechanischen Konzept, das den mühelosen 

Golfschwung der Topspieler auch für Clubgol-

fer zugänglich macht. 

Die Lösung brachte der legendäre Longhitter 

Mike Austin (515 Yards mit 64), der bereits 

in den 60ern eine präzise Beschreibung des 

Golfschwungs auf Gelenkebene geliefert 

hatte. Heiko hat Austin im Rahmen seiner 

Pro-Ausbildung im Jahr 2005 in Los Angeles 

noch persönlich kennengelernt. Heute, nach 

10.000+ Trainerstunden mit mehr als 1000 

Schülern vom Anfänger bis zum Tour Pro steht 

dieses wertvolle Know-how unseren Mitglie-

dern und Gästen in Einzelstunden, Thementrai-

nings und Gruppenkursen zur Verfügung.

Termine/Veranstaltungen
Fr 07.04.2023 	 Start: Castanea Afterwork

Fr 10.04.2023	 Osterhasen-Vierer, Teamspiel

Fr 14.04.2023	 Castanea Afterwork

Fr 21.04.2023	 Castanea Afterwork

Mo 24.04.2023	 Mittelstandscup der Sparkasse Lüneburg Einladungsturnier

Fr 28.04.2023	 Castanea Afterwork

So 30.04.2023	 Jugendturnier

Jugendtrainer Lennart 
und Leon

Heiko Falke
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Best Western Premier Castanea Resort Hotel e. K. · Inhaber: Rainer Adank · Scharnebecker Weg 25 · 21365 Adendorf
Reservierungen erforderlich unter: 04131 - 2233 2500 · www.castanea-resort.de

Brunch
Sonntags-

             Jeden Sonntag
             von 12:00 bis 15:00 
Uhr
Erleben Sie ein Brunch Buff et der besonderen Art, in unserem eleganten Gastronomie
Boulevard, mit einmaligem Blick über den Golfplatz. Die großen Außenterrassen sind 
bei gutem Wetter geöff net. 

            € 33,-* pro Person• inkl. Begrüßungs-Prosecco, 
   Kaff ee und Säfte vom Buff et

• Mit Raucher-Lounge

•  Großer kostenfreier Parkplatz vor dem Haus

Kinder: 0 bis 3 Jahre kostenfrei,    

4 bis 10 Jahre 50�%, ab 11 Jahre 100�%)

*Ausgenommen Feiertags- & Themenbrunch € 45,- p.P.
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DGV PLATZREIFE-KURS (3-4 Tage)

• WOCHENEND INTENSIVKURS:
    Fr/ 16–20 Uhr, Sa & So/ 09–13 Uhr*

• WERKTAG INTENSIVKURS: 
    Mo–Do/ 09–12 Uhr*

12 Std. Unterricht inkl. Prüfung, Regelkunde & Golf-Etikette

jeweils € 210,- (statt € 249,- p.P.) / 4–8 Teilnehmer

* Die Kurszeiten können sich ändern, wenn mehrere Kurse stattfi nden

FORTGESCHRITTENEN-KURSE 
Zur Optimierung Ihres Spiels

• HANDICAP-KURS: 6 Stunden Unterricht und 
   täglich vorgabenwirksame 9-Loch-Wettspiele 
   (DGV-Migliedschaft erforderlich)

• INTENSIV TRAININGSWOCHE/WOCHENENDKURS:   
   6 Stunden Unterricht

jeweils € 230,- (statt € 280,- p.P.) / 4–6 Teilnehmer 
(inkl. Golf unlimited)

Anmeldung & weitere Informationen unter: 04131/2233 2660 oder golf@castanea-resort.de
Castanea Golf Resort Adendorf KG · Moorchaussee 3 · 21365 Adendorf · www.castanea-resort.de/golfanlage

FRÜHLINGSANGEBOTE 2023
Gültig bis Ende Mai



Golfclub
Bad Bevensen e.V.
Dorfstraße 22
29575 Altenmedingen
OT Secklendorf
Telefon (05821) 9 82 50
info@gc-badbevensen.de
www.gc-badbevensen.de

Greenfee
Montag bis Freitag: 65 Euro
Wochenende / Feiertag: 75 Euro

Rangefee
5 Euro

Unterricht
Marius Kredel 
25 Min. / 40 Euro 
50 Min. / 70 Euro

Auf einen Blick
 + Clubausweis erforderlich

 + VcG-Mitglieder gern gesehen

 + Reservieren von Startzeiten 
erforderlich

 + Driving-Range

 + Überdachte Abschlagboxen

 + Putting-Green mit Übungsbunker

 + Pitching-Green

 + Restaurant

 + Umkleideräume mit Dusche

 + Hunde gestattet

 + Leihschläger, rechts + links

 + Trolleys (Miete)

 + Golf-Carts verfügbar

Scorekarte
18-Loch-Platz
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 72 71,5 137 5808 m
 (Damen) 72 73,7 133 5163 m

Einfach besser!
So könnte das Fazit nach den Platzumbauten in Bad Bevensen lauten

Viele kennen den Platz in dem kleinen Ort 
Secklendorf direkt vor Bad Bevensen und 
lieben die naturbezogene Umgebung. Der 
Platz ist bekannt für seine abwechslungsrei-
chen Bahnen mit eher höherem Schwie-
rigkeitsgrad, gerade Golfanfänger stehen 
vor einigen Herausforderungen. Das ändert 
sich nun zur Saison 2023. Viele der Bunker, 
insbesondere einige der Topfbunker, wurden 
dicht gemacht und sorgen somit auf einigen 
Bahnen für weniger Risiken. Zusätzliche 
Abschläge ermöglichen zudem bessere 
Chancen bei höheren Handicappern und 
sorgen so für schnellere Erfolgserlebnisse. 
Dadurch haben es Golfanfänger insgesamt 
etwas leichter, die Spielfreude für die Erfah-
renen wird dabei aber nicht getrübt. Ganz 
im Gegenteil, die Bahnen wurden insgesamt 
entschärft und ermöglichen somit ein opti-
miertes Golfspiel mit präziseren Ergebnissen.
Auch in der Golfschule der Golfanlage 
Bad Bevensen gibt es zum Saisonstart eine 

Veränderung. Den erfahrenen PGA Profes-
sionel Marius Kredel zog es zurück in die 
Heimat, und somit wechselte er zu Beginn 
des Jahres vom GOLF ALLIANZ NORD Partner 
„Golfclub am Meer“ auf die „Golfanlage 
Bad Bevensen“, der Platz, an dem ihn mit 16 
Jahren das Golffieber gepackt hat. Als neuer 
Trainer löst er nun Roland von der Heydt ab 
und übernimmt die Leitung der Golfschule. 
Mitglieder und externe Golfinteressierte 
können gespannt sein auf das neue Angebot. 
Zur neuen Saison wird nicht nur der Platz 
selbst umgebaut, sondern auch in die Driving 
Range investiert und das Trainingsangebot 
mit Trackman und Scope System um einiges 
erweitert. Weitere Informationen gibt es 
unter www.gc-badbevensen.de

� Foto: nh

Der neue Trainer Marius Kredel freut sich auf 

eine tolle Saison. 

ANZEIGE

Graefke‘s Fleischwaren GmbHGraefke‘s Fleischwaren GmbHGraefke‘s Fleischwaren GmbH
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Golf-Club St. Dionys e. V.
Widukindweg 
21357 St. Dionys
Telefon (04133) 21 33 11
Telefax (04133) 21 33 13
info@gcstd.de
www.gcstd.de

Greenfee
Montag bis Sonntag 90 Euro
(DGV-Mitglieder mit
Ausweiskennzeichnung „R“)

Wintergrüns
Montag bis Sonntag 50 Euro
(DGV-Mitglieder mit
Ausweiskennzeichnung „R“)

Early Bird
täglich, vor 8 Uhr: 50 Euro

Rangefee
10 Euro

Unterricht
Robert Maack, Telefon 0151/14 39 06 04
Timo Blank, Telefon 0172/162 69 59
Benedict Staben, Telefon 0162/762 85 99

Auf einen Blick
 + Clubausweis erforderlich
 + Greenfee-Ermäßigung für
gekennzeichnete DGV-Ausweise

 + Anmeldung für Greenfeespieler 
erforderlich

 + Driving-Range, 
überdachte Abschlagboxen

 + Putting-Green 
 + Pitching-Green mit Übungsbunker

Scorekarte
18-Loch-Platz
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 72 74,3 134 6264 m
 (Herren) 72 72,9 136 6040 m
 (Herren) 72 71,2 130 5658 m
 (Damen) 72 73,8 128 5100 m
 (Damen) 72 72,8 126 4928 m

St. Dionys – immer ein Erlebnis
Der Golf-Club gehört zu den besten Golfplätzen in Deutschland 

Im Golf-Club St. Dionys nördlich der Hanse-
stadt Lüneburg freut man sich nicht nur über 
die erneuten Auszeichnungen für den einzig-
artigen Golfplatz in Heidecharakteristik, man 
ist auch stolz auf die DGV-prämierte Jugend-
arbeit und die hervorragende Golfschule, die 
in puncto moderner Trainingsmöglichkeiten 
keine Wünsche offen lässt. 
Gleich dreimal gab es in St. Dionys zum 
Jahresbeginn Grund zur Freude: Neben der 
schon fast obligatorischen Auszeichnung zum 
Top-Club durch die Leser der Golf Post, der 
mittlerweile fünften in Folge, freuen sich die 
Mitglieder auch über Platz 12 im Deutsch-
land-Ranking der „Top100-Golfcourses“. 
Der Club konnte mit diesen Auszeichnungen 
seinen Spitzenplatz unter den besten Golf-
plätzen in Deutschland verteidigen. Und auch 
die Jugendarbeit wurde nach 2021 vom DGV 
wieder mit Silber zertifiziert. Damit gehört St. 
Dionys zum erlauchten Kreis von insgesamt 
nur 31 Golfanlagen in Deutschland, die mit 
Silber zertifiziert wurden.

Stolz ist man im Golf-Club St. Dionys auch 
auf die hervorragende Golfschule: Hier 
warten nicht nur gleich drei Golflehrer auf 
wissbegierige Schüler. Head-Pro Robert 
Maack hat in den letzten Jahren auch 
eines der modernsten Indoor-Golfstudios 
in Norddeutschland geschaffen: Das 
Trackman-Studio eröffnet alle Möglichkeiten 
des modernen Golfspiels und -Trainings, 
völlig unabhängig vom Wetter oder den 
Tageszeiten.
Wer also das besondere Golferlebnis sucht, 
der findet sein Golfglück in St. Dionys. Hier 
wirkt nicht nur alles, als wäre es schon immer 
dagewesen, es bieten sich für Golfeinsteiger 
wie auch ambitionierte Golfer beste Spiel- 
und Trainingsmöglichkeiten. Pro-Tipp: Wer als 
Early Bird vor 8 Uhr abschlägt, zahlt für die 
18 Lochrunde nur 50 Euro.
 Interessenten sind jederzeit herzlich willkom-
men, weitere Informationen gibt es unter 
www.gcstd.de oder im Club-Sekretariat unter 
Telefon: 04133 / 21 33 11.

� Foto: nh

Viel Golf für wenig Geld –  
die KÜSTENCARD macht‘s möglich
Wer es liebt, in einer atemberaubenden Landschaft seinem Hobby 
nachzugehen und sich dabei eine frische Brise um die Nase wehen 
zu lassen, ist mit der KÜSTENCARD in Schleswig-Holstein genau 
richtig. Mit der KÜSTENCARD maxi können Golfer unter 25 Anla-
gen wählen und fünfmal 18 Löcher für nur 185 Euro spielen. Ideal 
für das gelegentliche Spiel ist die KÜSTENCARD flexi. Sie bietet 
für 99 Euro fünfmal neun Löcher auf beliebigen Golfanlagen. Den 
Reigen ergänzt die KÜSTENCARD mini: Diese umfasst dreimal 18 
Löcher für 119 Euro. Die Gültigkeitsdauer aller drei Karten: zwölf 
Monate ab erster Runde (maximal 24 Monate ab Verkauf). 
Weitere Informationen gibt es online unter: www.kuestencard.de � Foto: nh
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Green Eagle 
Golf Courses

Radbrucher Straße 200
21423 Winsen
Telefon (04171) 78 22 41
www.greeneagle.de

Greenfee 9 Loch

Süd Course
Mo. bis Do.: 40 Euro, Fr./Sa.: 45 Euro
Sonntag und Feiertage: 50 Euro

Greenfee 18 Loch

Porsche Nord Course
Mo. bis Do.: 128 Euro, Fr./Sa.: 138 Euro
Sonntag und Feiertage: 148 Euro

Par-3-Course (Tages-Fee)
Mo. bis Do.: 28 Euro
Fr. bis So.: 38 Euro

Rangefee
10 Euro

3 Euro pro Greenfee fließen in 
ausgesuchte Naturschutzprojekte von 
Green Eagle 

Ermäßigungen
unter www.greeneagle.de

Scorekarte
18 Loch Porsche Nord Course

Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 73 78,5 151 7057 m

 (Herren) 73 75,8 143 6538 m

 (Herren) 73 72,0 135 5902 m

 (Damen) 73 74,7 137 5307 m

18 Loch Süd Course

Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 70 70,7 130 5545 m

 (Damen) 70 71,4 124 4720 m

Jugend ausgezeichnet
Green Eagle Golf Courses bei Hanse Golf Messe 2023

Nach zwei Jahren coronabedingter Pause 
fand in diesem Jahr wieder die Hanse Golf 
Messe im Hamburg statt. Es waren großar-
tige Tage, mit viel Betrieb am „Green Eagle 
– Home of the Porsche European Open – 
Messestand“ sowie inspirierendem Austausch 
mit bekannten und vielen neuen Gesichtern. 
Neben attraktiven Greenfee- und Porsche 
European Open-Angeboten kam auch der 
Spielspaß nicht zu kurz! Beim Putten hatte 
jeder Besucher die Möglichkeit, sein Können 
unter Beweis zu stellen und mit Glück einen 
Golfball als Andenken mit nach Hause zu 
nehmen. 
Jugend freut sich über Punktzahl
Die Green Eagle Jugend wurde für das 
vergangene Jahr mit einer Bronze-Zerti-
fizierung durch den Deutschen Golfver-
band ausgezeichnet! Alle zwei Jahre führt 
der DGV ein Qualitätsmanagement der 

Nachwuchsförderung durch. Das Ziel ist die 
Erhöhung der Zahl von leistungsorientierten 
Golf spielenden Kindern und Jugendlichen, 
die qualitative Verbesserung der leistungs-
sportlichen Rahmenbedingungen auf den 
Golfanlagen sowie die Verbesserung der 
sportlichen Ausrichtung durch entspre-
chende Maßnahmen. Bei der Überprüfung 
werden neun verschiedene Bereiche, wie 
zum Beispiel Talentsuche und Talentför-
derung sowie Rahmenbedingungen und 
Ausstattung berücksichtigt und anhand eines 
Punktesystems bewertet. Die höchstmögliche 
Punktzahl liegt bei 1000 Punkten. Am Ende 
wird eine Plakette als Zertifikat ausgestellt. 
Mit 696 Punkten kratzte die Jugend dieses 
Jahr sogar an der Silber-Zertifizierung. Eine 
weitere besondere Auszeichnung erhielten 
sie außerdem für die beste Entwicklung zum 
Audit 2020 von allen teilnehmenden Clubs. 

� Foto: nh

Legrand erd- und Kulturbau 

 info@legrand-erdbau.de  www.legrand-erdbau.de

 Raymond Legrand e.K. 
 Alte Wittorfer Straße 6  21357 Bardowick  04131 / 12 11 90
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Golfanlage
Schloss Lüdersburg
GmbH & Co. KG

Lüdersburger Straße 31
21379 Lüdersburg
Telefon (04139) 6 97 00
info@schloss-luedersburg.de
www.schloss-luedersburg.de

Greenfee
Mo. bis Do.: 65 Euro/Tag
Fr. bis So. u. FT: 75 Euro/Tag

Rangefee
15 Euro/Tag

Unterricht
Jason Crerar (75 Euro/Stunde),
Bruce McAlister (75 Euro/Stunde)
Frédéric Dechavanne (75 Euro/Stunde)

Scorekarte

18 Loch Old Course

Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 73 71,5 131 5912 m

 (Damen) 73 73,5 128 5229 m

18 Loch Lakes Course

Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 72 72,1 131 6075 m

 (Damen) 72 73,6 130 5308 m

Golf . Hotel . Spa

Was gibt es Neues?
Perfekte Vorbereitung für Golfer:innen auf Schloss Lüdersburg

Schloss Lüdersburg gilt unter Golfern als 
vorzügliche Adresse mit einem vielfältigen 
Angebot: Auf der einen Seite der „Lakes 
Course“, auf der anderen Seite der „Old 
Course“. Zusätzlich stehen den Spieler:innen 
ein 4-Loch-Kurzplatz sowie großzügige 
Übungseinrichtungen und eine Driving-Range 
mit 80 Abschlagplätzen in der prächtigen 
Schloss-Anlage in Lüdersburg zur Verfügung.

Schnellste Platzreife: Für Golf-Neulinge 
aus der Region zum Special-Preis
Wer jetzt denkt, die Anlage ist ausschließlich 
routinierten Golfer:innen vorbehalten, hat 
weit gefehlt: Die qualifizierten Trainer von 
Schloss Lüdersburg bringen Einsteiger:innen 
schnell zur Platzreife! Und das zum Special-
Preis: Für den theoretischen und praktischen 
Platzreifekurs zahlen Teilnehmende aus der 

Region im Umkreis von 30 km im Mai und 
Juni nur 99 Euro. Erfahrene Golfer:innen 
kommen mit speziellen Kursangeboten 
ebenso voll auf ihre Kosten: Mit dem belieb-
ten Aufbaukurs „Train your game“ optimie-
ren passionierte Spieler:innen unter Anleitung 
der Golf-Professionals ihren Schwung und ihr 
Handicap in kleinen Gruppen. 
Die qualifizierten Trainer Bruce McAlister, 
Frédéric Dechavanne und Jason Crerar 
unterrichten Einsteiger:innen und erfahrene 
Golfer:innen in Kursen oder individuellen 
Trainingseinheiten nach den neuesten Lern-
methoden. Jetzt steht unseren Mitgliedern 
und Gästen eine weitere, attraktive Trainings- 
und Spielmöglichkeit zur Verfügung. Witte-
rungsunabhängig und gemütlich trainieren 
oder spielen Sie komplette Golfplätze indoor 
mit unserem Trackman an der Driving Range.

� Foto: nh

Frank Ley
Notar und Rechtsanwalt

Karl-Joachim Meyer
Notar a. D. Fachanwalt für
Steuer- und Insolvenzrecht

Kanzlei am Schießgraben
Schießgrabenstraße 8/9

21335 Lüneburg 

Tel. 04131 – 20 10 11

Fax 04131 – 20 10 34 

lueneburg@notar-ley.de  

www.notar-ley.de
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Golf Club
Buchholz-Nordheide

An der Rehm 25
21244 Buchholz
Telefon (04181) 3 62 00
Telefax (04181) 9 72 94
info@golfclub-buchholz.de
www.golfclub-buchholz.de

Greenfee
Montag bis Freitag: 
80 Euro
Wochenende / Feiertag:
95 Euro

Rangefee
12 Euro

Sundowner (ab 17 Uhr)
wochentags 50 Euro
Wochenende 55 Euro

Ermäßigung:
Jugendliche und Studenten bis 27 Jahre 
erhalten 50 % Ermäßigung

Unterricht
Scot Gilmour, (0160) 803 62 89
Torben Walter, (0172) 548 88 52
45 Min./ 55 Euro
Pro Shop: 
Telefon (04181) 9 85 84

Scorekarte
18-Loch-Platz

Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 72 73,1 127 6055 m

 (Herren) 72 71,3 130 5730 m

 (Damen) 72 77,3 133 5730 m

 (Herren) 72 69,6 125 5381 m

 (Damen) 72 75,1 128 5381 m

 (Herren) 69 67,4 119 5036 m

 (Damen) 72 73,3 125 5036 m

Buchholz startet in die Saison
Der Golfplatz erstrahlt in neuem Glanz – Wechsel in der Gastronmie

Wir befinden uns am Anfang des Frühlings, 
und die Natur ist zu einem neuen Lebens-
zyklus aufgebrochen. Nehmen Sie sich die 
Zeit und beobachten den sanften Übergang 
der Jahreszeiten auf der wunderschönen 
Golfanlage in der Nordheide. Das Team um 
Head-Greenkeeper Paul Crispin hat den Platz 
für den Saisonstart bestens vorbereitet, und 
engagierte Mitglieder haben noch im letzten 
Jahr mit großem persönlichem Einsatz und 
vielen Spenden von Blumenzwiebeln und 
Stauden dafür gesorgt, dass der Golf Club 
Buchholz-Nordheide die neue Saison mit 
einem Blütenmeer begrüßen kann.
Der Golfplatz hat sich in den vergange-
nen Monaten optisch weiterentwickelt. 
Besonders auffällig sind die neu angelegten 

Heideflächen. Die Idee ist, den ersten 9 
Löchern mehr und mehr den Charakter 
eines Heideplatzes zu geben. Totholz- und 
Steinhaufen in Bereichen, die das Spiel nicht 
beeinflussen, sollen Insekten und ande-
ren Kleintieren Lebensraum geben. Das 
Mitarbeiterteam geht hochmotiviert in eine 
ereignisreiche neue Saison und freut sich auf 
alle Gäste, die unseren Platz schon kennen 
oder neu entdecken möchten. Für Golfinte-
ressierte bieten wir wieder unsere beliebten 
Schnupper- und Platzreifekurse an. Hierbei 
haben die ,Neugolfer‘ erste Berührungen mit 
dem Golfsport und werden vielleicht auch Teil 
unserer Gemeinschaft. 
Nach 28 Jahren hat es in der Gastronomie 
einen Wechsel gegeben. Das neue Team 
unter der Leitung von Ralf Morlock und 
Roxana Panbetchi freut sich auf Ihren Besuch 
und begrüßt auch alle Nicht-Golfer herzlich 
in seinem neu eingerichteten „klubhaus“. 
Genießen Sie die sonnige Terrasse mit einem 
einmaligen Blick auf den Abschlag von Bahn 
1, dem Grün von Bahn 9 und 18 und lassen 
sich dort kulinarisch verwöhnen. Das gesamte 
Team wünscht allen einen erfolgreichen 
Saisonstart. 

� Fotos: nh

Königlicht Roland Riecken • Untere Schrangenstraße 17 • 21335 Lüneburg • 04131 - 731206 • info@lichtplanung-lueneburg.de • www.lichtplanung-lueneburg.de

P lanung  |  Konzep ten tw i ck lung  |  Ve r t r i eb

Wir planen individuelle 

lichtkonzepte für  

ihre projekte

Mit licht neu gestalten!
Die Entwicklungen künstlicher 
Beleuchtungssysteme, ganz speziell 
LED-Leuchten und LED-Komponenten, 
haben einen Stand erreicht, die uns die 
bisher nie dagewesenen Möglichkeiten 
eröffnen, filigrane, hocheffektive 

Lichtlösungen und Konzepte zu bieten. 
Bei gründlicher Selektivarbeit und 
Analyse des riesigen Angebots 
seitens der Industrie können für jede 
Lichtplanungsaufgabe die vielseitigen 
Anforderungen erfüllt werden! 



Golf & Country Club
Brunstorf

Bundesstraße 55
21524 Brunstorf
Telefon (04151) 86 78 78
Info@golfclub-brunstorf.de
www.golfclub-brunstorf.de

Greenfee
Mo. bis Fr.: 35 – 70 Euro
Sa./So.: 40 – 80 Euro

Rangefee
Mo. bis Fr.: 7,50 Euro
Sa./So.: 10 Euro

Ermäßigungen
Sunset (ab 17 Uhr),
50/60 Euro
Studenten bis 25 Jahre:
Championship Course (18 Löcher):
30/40 Euro
Championship Course (9 Löcher):
20/25 Euro 
Golfplatz Brunstorf Süd:
20/25 Euro

Unterricht
1 Pro
www.as-performance.com

Scorekarte
18 Loch Championship Course
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 73 74,7 135 6411 m

 (Herren) 73 72,9 135 6085 m

 (Herren) 73 71,2 131 5783 m

 (Damen) 73 77,3 141 5783 m

 (Damen) 73 73,1 129 5154 m

9 Loch Public Course
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 64 61,6 101 4058 m

 (Damen) 64 61,4 98 3498 m

Hier tut sich einiges
Golf & Country Club Brunstorf startet in die Saison
Getreu dem Motto „Stillstand ist Rück-
schritt“ setzt der Golfclub mit Beginn der 
Ssaison eine ganze Anzahl von Veränderun-
gen um. So verfügt der Club für die Herren 
über 3 verschiedene Abschlagboxen in den 
Farben Gelb, Weiß und Schwarz. Die gelben 
Abschläge haben eine Länge von 5783 
Metern und verfügen nach einem Re-Rating 
über einen CR-Wert von 71,2 bei einem 
Slope von 131. Die weißen Abschläge haben 
eine Länge von 6085 Metern, während die 

schwarzen Abschläge 6411 Meter lang sind. 
Somit kann der Golfclub allen Golfern einen 
für sie passenden Golfplatz anbieten, damit 
Spaß und Freude nicht zu kurz kommen. Bei 
den offenen Turnieren können die Teilneh-
mer bei ihrer Anmeldung angeben, von 
welchem Abschlag sie spielen wollen. Es ist 
also durchaus möglich, dass in einem Flight 
von unterschiedlichen Abschlägen gespielt 
wird. Wir empfehlen, für die verschiedenen 
Handicap-Klassen folgende Abschläge zu 
nutzen:  Gelb: 11,4 -54, Weiß: 4,2 – 18,4, 
Schwarz 0 – 11,4
Für die Damen sind die Abschläge Rot und 
Gelb geratet. Der rote Damenabschlag mit 
einer Länge von 5154 Metern ist auch für 
die Herren geratet. Auf Wunsch druckt das 
Sekretariat hierfür eine eigene Scorekarte 
aus. Das Par für die Herren ist dann allerdings 
nicht 73, sondern 68 mit einigen langen 
Par 4.  Diese verschiedenen Abschläge 
sorgen bei den Mitgliedern und Gästen für 
mehr Abwechselung und Herausforderung, 
denn jeder Abschlag hat ganz spezielle 
Schwierigkeiten.
Der Turnier-Kalender wurde um ein Highlight 
ergänzt: Nach dem Erfolg der Brunstorf 

� Fotos: nh
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Masters, die in diesem Jahr zum 13. Mal 
ausgetragen werden und nach 1 Minute und 
47 Sekunden mit über 245 Anmeldungen 
wieder ausgebucht sind, wird der Golfclub in 
diesem Jahr die 1. Norddeutschen Wohnmo-
bil Open in Brunstorf austragen. Vom 4.6. 
bis 7.6. wird das Turnier mit zwei Runden in 
Brunstorf und 1 Runde in Grambek gespielt. 
Das Turnier ist offen für Teilnehmer, die mit 
ihrem Wohnmobil anreisen, das dann drei 
Tage in Brunstorf bleibt. Für entsprechende 
e-Anschlüsse ist gesorgt, und die Abende 
können auf der Clubhausterrasse verbracht 
werden. Der Golf & Country Club Brunstorf  
bietet somit der immer größer werdenden 
Community der golfenden Wohnmobilisten 
eine Möglichkeit, auch einmal gemeinsam ein 
Turnier zu spielen. Die Ausschreibung kann 
per Mail unter info@golfclub-brunstorf.de 
angefordert werden.
  Um die Qualität der Platzreifekurse noch 
weiter zu verbessern, stattet der Golf & 
Country Club Brunstorf alle Teilnehmer nun 
mit brandneuen Wilson Schläger-Sets aus, 
die die Teilnehmer über die gesamte Zeit 
des Kurses auch behalten können. Dies 
steigert sicherlich noch einmal die Motiva-
tion der Teilnehmer, schnell ihre Prüfung zu 
machen. Die Mitglieder des Clubs freuen sich 
auf Turnierteilnehmer oder Gäste, die eine 
entspannte Runde spielen oder an einem 
Kurs teilnehmen.

GOLF & COUNTRY CLUB
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4. – 7. JUNI 2023 · PLAY & STAY

Brunstorf 
freut sich
auf euch!

€

unbegrenztes Golfspiel auf der
27-Loch-Anlage in Brunstorf

kostenfreies oder rabattiertes Spielrecht

auf 64 Anlagen (Stand 1.8.2022)

 

*zzgl. 108,- €  e.V. inkl. Verbandsabgaben

Gut Waldhof, Golfpark Prenden und Soltau. 5 x p.a.

gegen Zahlung einer Jahresgebühr von € 29,90

weitere Informationen: www.mein-golfclub.de

Jetzt Mitglied werden und im ersten Jahr

nur 70,- € im Monat zahlen

2023

799
oder monatlich 70,- €

Anzeige
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Golf Gut Glinde

In der Trift 4
21509 Glinde bei Hamburg
Telefon: +49 (0)40 - 710 05 06
Fax: +49 (0)40 - 71 00 50-79
Telefon Restaurant: +49 (0)40 - 710 05 072
info@golf-gut-glinde.de

Greenfee 18-Loch-Platz
70 Euro wochentags
80 Euro am Wochenende

Greenfee 9-Loch-Platz
45 Euro wochentags
50 Euro am Wochenende

Rangefee
8 Euro

Ermäßigungen
50 % für Kinder, 30% für Azubis und 
Studenten bis 25 Jahre

Unterricht
Thomas Tober, Sören Jöns
und Thomas Krüger
45 Min./55 Euro, 1–2 Pers.
45 Min./65 Euro, 3–4 Pers.

Scorekarte
18-Loch-Platz
(Clubausweis)
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 72 72,9 132 6154 m
 (Herren) 72 70,9 132 5792 m
 (Damen) 72 75,2 133 5466 m
 (Damen) 72 73,0 129 5013 m

9-Loch-Platz
(Platzerlaubnis)
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 68 67,7 119 5218 m
 (Herren) 68 66 111 4852 m
 (Damen) 68 67,6 113 4290 m
 (Damen) 68 65,2 106 3916 m

Viele Kurse und neue Turniere
Golf Gut Glinde: Riesige Vorfreude auf die neue Saison

Voller Vorfreude fiebert Golf Gut Glinde der 
Saison 2023 entgegen – auch in diesem Jahr 
hält die Golfanlage für Golfeinsteiger und 
ambitionierte Spieler viele Kurse, Wettspiele 
und Events bereit. 
Zahlreiche Schnupper- oder 
Einsteigerkurse
Die Golfakademie bietet zahlreiche Schnup-
per- und Einsteigerkurse an – Groß und 
Klein können unverbindlich den Golfsport 
ausprobieren oder direkt einen Platzreife-Kurs 
absolvieren. Für die Jugend bietet die Golfan-
lage zudem Jugend-Platzreifekurse und Golf 
Camps in den Ferien an. Das Team hat die 
Themen für das Gruppentraining angepasst. 
Das Training findet wöchentlich statt – auch 
Gäste sind herzlich willkommen, in einer 
Gruppe von maximal 6 Personen 75 Minuten 
zu trainieren.
Viele neue und mittlerweile traditionelle 
Turniere im Wettspielplan
Neu in diesem Jahr sind die Early Bird und 
After Work Turniere, die abwechselnd auf 
dem 9- oder 18-Loch-Platz stattfinden. 

Außerdem startet die Golfanlage in diesem 
Jahr erstmalig einen Damennachmittag, der 
alle zwei Wochen am Mittwoch stattfindet. 
Der Herrennachmittag startet in seine zweite 
Saison. Auf dem 18-Loch Meisterschaftsplatz 
werden die großen Golf Gut Glinde Masters 
ausgetragen. Neu sind hier unter anderem 
unser Team-Cup und unser Meister vs. Golf-
lehrer Turnier. 
Auf dem 6-Loch-Platz findet dieses Jahr 
erstmalig ein Halloween-Turnier mit Verklei-
dung und anschließender Siegerehrung mit 
Verpflegung an der Driving-Range statt. Ein 
weiteres Themen-Turnier ist das Oktoberfest-
Turnier auf dem 9-Loch-Platz. 
Guten Morgen-Turniere geplant
Wieder zurück: Nach einem Jahr Pause 
finden in diesem Jahr wieder regelmäßige 
Guten Morgen-Turniere mit anschließendem 
Frühstück und Siegerehrung statt, und auch 
das 33-Loch-Turnier ist wieder zurück!
„Wir, das Golf Gut Glinde Team, freuen uns 
auf Ihren Besuch – ob auf der Golf Arena, 
den Plätzen oder in unserem Restaurant.“

� Foto: nh

Wir servieren Ihnen frisch zubereitete Gerichte der Saison und dazu ein frisch gezapftes kühles Bier. 

Im Dry Aged Schrank finden Sie von uns selbst gereiftes 
Rindfleisch z. B. Rumpsteak, Entrecôte, Rinderfilet und Exoten. 
Unsere bekannten Schnitzelvariationen vom Schwein, Pute, Kalb 
oder vegetarisch stehen bei uns ebenso wie Nudelgerichte, Sala-
te und Burger auf der Tagesordnung. 
Gemütliche Außenplätze finden Sie auf unserem Hinterhof. Oder, 
Sie bestellen - wir liefern!
Sie können auch gerne unseren Verleih/Service von Catering 
Equipment nutzen. 

Auf der Altstadt 8 • 21335 Lüneburg 

Tel. 04131 41480 • www.anno1900-lueneburg.de



Anzeige

Golf-Club
an der Göhrde e.V.
Braasche 2
29499 Zernien
Telefon (05863) 556
golfclub.goehrde@t-online.de
www.goehrdegolf.de

Greenfee
Woche 50 Euro
Wochenende 60 Euro

Rangefee
5 Euro

Unterricht
Werner Müller, Pro
Telefon (05863) 98 30 23
30 Min. / 35 Euro

Auf einen Blick
 + Clubausweis erforderlich

 + VcG-Mitglieder gern gesehen 

 + Reservieren von Startzeiten 
erforderlich 

 + Driving-Range 

 + Überdachte Abschlagboxen

 + Putting-Green

 + Übungsbunker

 + Pitching-Green

 + Restaurant

Scorekarte
18 Loch White Course
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 72 72,5 131 5940 m
 (Damen) 72 74,6 131 5291 m

18 Loch Blue Course
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 73 71,2 126 5685 m
 (Damen) 73 72,9 129 5019 m

Saison nimmt langsam Fahrt auf
Der Golfclub an der Göhrde startet in die neue Golfsaison

Manchmal, gerade im Frühling, überkommt 
einen das behagliche Gefühl, dass doch noch 
alles seinen Gang geht, in dieser verrück-
ten, schnellen Welt. Wenn man beispiels-
weise über den heimischen Wochenmarkt 
schlendert, der von der ersten strahlenden 
Frühlingssonne beschienen wird, begegnen 
einem die meisten Menschen entspannt und 
mit frohem Gesichtsausdruck. Denn hier ist 
alles wie immer, alles hat seinen Platz und ist, 
wo es hingehört.
Ebenso gewährt ein Gang über den Golfplatz 
mitunter einen Blick auf den Zustand der 
inneren Genussfähigkeit. Und wenn auch der 
gemeine Golfspieler nicht bei jeder Runde 
dazu neigt, einen entspannten und frohen 
Gesichtsausdruck an den Tag zu legen, so 
bietet doch die so schön gepflegte und ästhe-
tische Naturoase die besten Voraussetzungen 

dazu. Denn mit kleinen Veränderungen ist 
auch hier Jahr um Jahr alles an seinem Platz, 
ist vorzüglich gepflegt und vermittelt Ruhe 
und Gelassenheit. Dafür mal von dieser Stelle 
einen großen Dank an alle, die mit immenser 
Tatkraft dazu beitragen, dass dies so ist. Das 
bisschen Unordnung schafft natürlich der 
Golfer dann während seiner Wettspiele… 
aber das muss ja auch sein. Um sich ein 
wenig an dieser Unordnung zu beteiligen, 
lädt das Team des Golfclubs an der Göhrde 
auch in diesem Jahr viele Gastspieler zu den 
offenen Wettspielen ein.
Den Club kennenlernen können Interes-
sierte auch bei den Golf-Schnuppertagen 
für Einsteiger: Am 7. Mai, 3. Juni und 16. 
Juli können Besucher jeweils ab 13 Uhr den 
Golfsport ausprobieren. Ein herzliches Will-
kommen im Golfclub an der Göhrde.

� Foto: nh

Bessemerstraße 3 
21339 Lüneburg
Tel. 04131 - 789 60-0

› Versicherungsrecht
› Arzthaftungsrecht
› Erbrecht
› Allg. Zivilrecht
› Kreditsicherungsrecht
› Jagdrecht

› Familienrecht
›  Verkehrs- und  
Ordnungswidrigkeitenrecht

›  Arbeits- und Kündigungs-
schutzrecht

› Bau- und Werkvertragsrecht
› Strafrecht
› Miet- und Immobilienrecht

-Kostenlose Parkplätze vor der Tür-

Ersteinschätzung kostenlos!*
* im Verkehrs- und Arbeitsrecht

DiE ADrEssE für ihr rEchT in DEr GosEburG

w w w . k g s w - a n w a e l t e . d e

K r e t s c h m e r,  G e r g e c ,  S c h u l z - We b e r  &  C o l l .

KGSW-AnWälte

www.kgsw-anwaelte.deFoto: Enno Friedrich



Jetzt geht  
es los
Wie habt ihr den Golfwinter verbracht?  
Und wie bereitet ihr euch auf die  
kommende Saison vor?

Peter Pinckert  
(Hcp 16,0; Golfclub 

Bad Bevensen): Auch 

im Winter spiele ich 

gerne und oft Golf, 

auch bei mäßigen 

Temperaturen kann 

man dabei Spaß 

haben. Ein Golfur-

laub in der Gegend 

von Alicante ist das 

jährliche Highlight 

für mich.

Kai Boie  

(Hcp 9,0; Golfclub 

Schloss Mainsontheim): 

Da ich in diesem Jahr 

einen Ortswechsel 

vollzogen habe, fällt 

meine Vorbereitung 

leider etwas spärlicher 

aus. Bin aber viel im 

Kraftraum und tue was 

für meine Kondition 

und habe mir vom 

Physiotherapeuten 

spezielle Golfübungen 

zeigen lassen.

Helga und Gundhard Malso 

(beide Hcp 26,5; Golfclub Schloss 

Lüdersburg): Leider bin ich gefallen, 

so Helga Malso, und mein Mann 

muss mich pflegen, so tun wir alles 

Mögliche, um wieder gesund in die 

neue Saison starten zu können.

Philipp Dous  

(Hcp 0,8; Golf-Club 

St.Dionys): Bezüglich 

Golf habe ich meinen 

Winterschlaf gehalten, für 

die neue Saison habe ich 

keinen großen Plan, lasse 

alles auf mich zukommen 

und freue mich auf die 

neue Saison.

Max Jacob  

(Hcp 21,7; Green Eagle 

Golf Courses): Meine 

Kinder Ferdinand (11) 

und Leonard (7) neh-

men jeden Sonnabend 

am Jugendtraining 

im GreenEagle teil, 

das war und ist für 

mich Gelegenheit und 

Ansporn in der Zeit auf 

der Drivingrange zu 

üben.

�
Fotos: nh/Enno Friedrich (5); nh/Dieter Borchardt (4); nh/privat (1)
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Iven Adank  

(Hcp 4,5; Castanea 

Golfresort Adendorf): 

Ich habe mich im 

Winterhalbjahr 

hauptsächlich mental 

auf die neue Saison 

vorbereitet, dabei habe 

ich mir einige internati-

onale Golf-Turniere im 

Fernsehen angeschaut, 

das gibt mir Ansporn 

für die kommende 

Saison.

Sigrid und 
Siegfried Fischer 
(Hcp 21,0 und 15,6; 

Golfclub Schloss

Lüdersburg): Wie 

jedes Jahr im 

Winter haben wir 

unseren Golfurlaub 

in Spanien in der 

Nähe von Marbella 

genossen, eine sehr 

gute Vorbereitung.

Gerry Hungbauer 
(Hcp 26,5; Castanea 

Golfresort Adendorf): 

Bis Anfang November 

habe ich noch meine 

Runden gespielt, dann 

wurde es mir zu nass 

und kalt, so freue ich 

mich auf den Frühling 

und das Golfen bei 

strahlendem Sonnen-

schein.

Frank Meyer  
(Hcp 9,9; Golfclub St. 

Dionys): Ich habe die Win-

terzeit mehr oder weniger 

ohne Golf verbracht, 

dafür jede Woche mit 

viel Freude Poolbillard 

gespielt. Regelmäßig war 

und bin ich im Alcedo in 

Adendorf, um fit zu sein 

für die kommendeSaison.

Die Herren vom Golfclub Bad 
Bevensen auf der Runde beim 

Herrentag, von links: Hubert Fischer, 

Hcp 24,4; Henning Lippelt, 24,9; 

Heinz Heß, 23,4; Friedhelm Schulze, 

17,5; Sie spielen alle jede Woche 

bei jedem Wetter die Herrenrunde 

(außer bei Schnee). Henning und 

Friedhelm gehen täglich auf die 

Runde, so halten sie sich fit und sind 

bereit für die neue Saison.
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Anzeige

Golfclub Am Hockenberg

Am Hockenberg 100
21218 Seevetal
Telefon (04105) 5 22 45
info@amhockenberg.de
www.amhockenberg.de

Greenfee
mit R-Kennzeichnung:
Mo-Fr € 70,00 / WE&FT € 80,00

ohne R-Kennzeichnung:
Mo-Fr € 85,00 / WE&FT € 95,00

WE&FT Voraussetzung Hcp. -36,0
*Spielzeiten anfragen

Rangefee
5 Euro
Token: 2 Euro = 30 Bälle

Greenfee-Specials
Mo.-Fr.

Early Birds:
Abschlag vor 9 Uhr: € 60,00 

Sunset: 
Abschlag nach 18 Uhr:
€ 50,00 

Scorekarte
18-Loch-Platz
Tee PAR CR SR Länge

 (Herren) 72 73,2 130 6140 m

 (Herren) 72 72,3 133 6015 m

 (Herren) 72 69,9 128 5545 m

 (Damen) 72 76,0 133 5545 m

 (Herren) 72 69,1 124 5350 m

 (Damen) 72 74,6 131 5350 m

 (Herren) 71 68,1 121 5135 m

 (Damen) 72 73,2 129 5135 m

5-Loch-Kurzplatz (Pitch & Putt) 
PAR 15

​Spielspaß für jedes Handicap​
​Hockenberg bietet Herausforderungen und geselliges Miteinander​

​Immer wieder beeindruckend: der erste 
Abschlag vom erhöhten Tee hinunter in das 
Tal. Der Golfclub Am Hockenberg punktet 
mit außergewöhnlichen Herausforderungen 
auf den bis zu 6055 Meter langen Bahnen. 
Eingebettet in die schöne Landschaft des 
Seevetals ist der Platz unter seinesgleichen 
eher außergewöhnlich und anspruchsvoll. 
Eine gewisse Grundkondition ist hilfreich, 
doch die verschiedenen Abschläge sorgen 
dafür, dass der Spielspaß für jedes Handicap 
gegeben ist. 

Die sportliche Herausforderung einerseits, 
aber auch das gesellige Miteinander ist es, 
was den Golfclub hervorhebt. Das Motto 
„Golfen unter Freunden“ ist Anspruch und 
Verpflichtung zugleich und prägt den Club. 
Toleranz und Freundlichkeit im Umgang 
miteinander sowie Integration und Respekt 
sind dabei selbstverständlich. So aufregend 
das Spiel sein kann, so entspannt ist ein Blick 
von der Clubhaus-Terrasse. Gelegen auf dem 
höchsten Punkt der Anlage, bietet sich von 
hier ein grandioser Panoramablick.

� Fotos: nh

Dachdecker hat Zeit!
• Reparaturarbeiten jeglicher Art
• Dachrinnenreinigung und Erneuerung
• Dachflächenreinigung
• Dachbeschichtung (in allen Farben)
• Dachfirst-Sanierung

• Flachdachsanierung
• Zinkarbeiten
• Schornsteinverkleidung
• Schieferarbeiten jeglicher Art
• Keller Trockenlegung innen u. außen

• Baggerarbeiten / Mauerabdichtungen
• Entrümpelung
• Haushaltsauflösung und Entsorgung

Dachdecker Voß • Tel. 0171 / 5102883



Anzeige

Golf-Club am
Sachsenwald e.V.
Am Riesenbett
21521 Dassendorf
Telefon (04104) 61 20
info@gc-sachsenwald.de
www.gc-sachsenwald.de

Driving Range/Kurzplatz
Driving Range: 6 Euro
Kurzplatz: 12 Euro 
Jahreskarte (Driving Range
& Kurzplatz): 120 Euro

Greenfee
70/85 Euro

Unterricht/Kurse
Alan Roberts (Head-Pro)
Tel. (0170) 583 49 13
Lennart Optelaak
Tel. (0151) 22 37 27 16

Auf einen Blick
 + Clubausweis erforderlich

 + Ristorante am Riesenbett

 + Driving Range

 + Überdachte Abschlagboxen

Scorekarte
18-Loch-Platz 
Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 72 72,6 130 6087 m
 (Damen) 72 74,2 128 5324 m

6-Loch-Platz
Länge 418 m

 (Herren) - - - 418 m
 (Damen) - - - 418 m

Mit Augenmaß und guter Laune
Saisonabschluss mit dem traditionellen „Kreuz & Quer“ Spaßturnier 

Am 30. Oktober 2022 nahmen 59 Teilneh-
mer die Herausforderung an, das beliebte 
Spaßturnier auf dem umgestalteten Platz 
zu spielen. Bei strahlendem Sonnenschein 
und sommerlicher Temperatur von knapp 
20 Grad freuten sich alle Teilnehmer auf das 
Kreuzen und Queren. Organisator David L. 
Wüpper stellte erneut besondere Herausfor-
derungen an die Geschicklichkeit der Spieler.  

Den neuen Mitgliedern war somit gleich zu 
Beginn die Überraschung anzumerken: der 
1. Abschlag war von der Ladefläche eines 
Kleintransporters von der Terrasse aus über 
den Clubhaus-Teich auf das Sommergrün der 
9 zu absolvieren. Augenmaß und ein feinfüh-
liger Schlag zählten hier mehr als Kraft und 
Länge. Auf der weiteren Strecke musste das 
Turnier-Fairway erstmal gefunden und mit der 
vorgegebenen Schlagzahl gemäß Anleitung 
„gequert“ werden. Wie immer ein „spaßi-
ges“ Turnier mit gut gelaunten Spielern. Und 
nicht das beste Handicap führte zum Sieg: 
das 1. Brutto erspielte Michael Kuhn, über 
die vier Nettopreise freuten sich Matthias 
Voß, Andreas Schmidt, Mirko Wanckel und 
Sascha Lüdemann. Augenmaß und Geschick-
lichkeit bestimmten, wer am Ende des „Kreuz 
& Quer“ Turniers siegte.

� Fotos: nh

Neue Perspektive: Der 1. Abschlag von der 

Terrasse aus über den Teich auf das Grün der 9.

Jetzt NEU:
GUTSCHEINE

zum Urlaub 
Verschenken

Wohnmobile & 
Wohnwagen mieten

Wir haben die neusten 
Modelle zu günstigen 
Konditionen für Ihren 
perfekten Urlaub!

FAIR & unkompliziert!
Bunsenstr. 5, 21365 Adendorf 
www.wohnmobilfairmietung.de

 fairmietungadendorf
 @fairmietungadendorf



Golfpark Soltau

Hof Loh
29614 Soltau
Telefon (05191) 9 67 63 33
info@golf-soltau.de
www.golf-soltau.de

Greenfee
18-Loch-Platz
Mo.– Fr.: 49 Euro
Sa., So., feiertags: 59 Euro
9-Loch-Platz (öffentlich)
ab 24,90 Euro

Rangefee
keine Gebühr

Unterricht
von April bis Oktober
jeden Sonntag ab 14 Uhr
kostenfreier
Schnupperkurs

Platzreifekurs 99 Euro
inkl. drei Monate
Mitgliedschaft

Scorekarte

18-Loch-Meisterschaftsplatz

Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 73 71,2 132 6061 m

 (Damen) 73 73,1 125 5342 m

9-Loch-Platz (öffentlich)

Tee PAR CR Slope Länge

 (Herren) 56 57,1 85 2500 m

 (Damen) 58 57,7 86 2270 m

Vorfreude auf ein tolles Golfjahr
Der Golfpark Soltau wünscht ein tolle und scorereiche Saison 2023

Der Golfpark Soltau startet in ein neues Golf-
jahr. Da die Saison nun in den Startlöchern 
steht, freut sich das Team auf jeden einzelnen 
seiner Mitglieder sowie auf zahlreiche Teil-
nahme an den Turnieren wie zum Beispiel 
dem Osterhasen-Vierer, den „GOAMIS“ mit 
tollen Preisen und weiteren NEUEN Turnieren 
und Turnierserien wie der Strawberry-Tour 
2023. 
Das PARKbistro wird die Golferinnen und 
Golfer zur Saison mit einem neuen, verklei-
nerten Konzept verköstigen und an den 
Wochenenden mit einem extra Angebot für 
die „Frühaufsteher“ begeistern. 

Auch beim Thema Veranstaltungen möchte 
das Team des Golfparks Soltau 2023 neue 
Möglichkeiten schaffen, um als Privat-
personen, Familie oder als Unternehmen 
zusammenzukommen und im Rahmen all der 
Angebote (Kickgolf auf über 80.000 Quad-
ratmeter) einen unvergesslichen Tag zu erle-
ben. Dafür stellt der Golfpark bei Interesse 
und Anfragen unter info@golf-soltau.de oder 
till.gellersen@golf-soltau.de ein individuelles 
Konzept zusammen. 
Auf der Homepage des Golfparks unter 
www.golf-soltau.de finden Golferinnen und 
Golfer alle Neuigkeiten.

� Fotos: nh

Golfen gegen Brustkrebs - 4. Auflage des  
„Pink Ribbon“ Charity-Turniers
Nach der rundum gelungenen dritten 
Auflage des Pink Ribbon Charity-Turniers im 
Vorjahr freuen sich die beiden Organisatorin-
nen Michaela „Eli“ Heine und Antje Röber 
schon auf die vierte Auflage in diesem Jahr. 
Erneut steht das Turnier unter dem Motto 
„Gutes tun mit Golfhandschuhen“, und der 
Erlös wird an die Initiative „Pink Ribbon“ 
gespendet, die sich zum Ziel gesetzt hat, die 
Aufmerksamkeit für das Thema Brustkrebs 
bei Frauen zu erhöhen. „Wir hoffen auf ein 

ähnlich gut gefülltes Teilnehmerfeld wie im 
Vorjahr, und es gibt auch wieder tolle Preise 
zu gewinnen,“ blickt Eli voraus. Stattfinden 
wird das Turnier am 19. August im Golfpark 
Soltau mit einem Kanonenstart um 11 Uhr. In 
der Teilnahmegebühr von 60 € für Clubmit-
glieder und 75 € für Nichtmitglieder sind eine 
Halfway-Verpflegung sowie ein gemeinsames 
Essen enthalten. Anmeldungen sind per Tele-
fon (05191-9676333), Mail (info@golf-soltau.
de) oder über PCCaddie möglich.

�
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AN DEN BRODBÄNKEN 8A  •  21335 LÜNEBURG  •  TELEfON 04131 391938
Mo.-fr. 10 Uhr – 18 Uhr  -  Sa. 10 Uhr – 17 Uhr

Fashionstore

Von uns 
werden sie 

angezogen!
Für jeden anlass finden sie

die passende Kleidung.

ob alltag, Business,  
zu Festlichkeiten, 

oder zum  
lockeren golf. 



Golftraining mit Bruce McAlister
Teil 1: Der Griff – elementar wichtig, aber dennoch oft unterschätzt

Der einzige Kontakt, den Golfspieler/-
innen mit dem Schläger haben, ist mit den 
Händen am Griff. Daher sollte die Rolle der 
Griffhaltung nicht unterschätzt werden, 
obwohl dieser Part beim Erlernen des 
Golfsports gerne schnell überflogen wird. 
Diese kompakte, aber genaue Anleitung zum 
perfekten Griff kann dabei helfen, das eigene 
Golfspiel entscheidend zu verbessern. 
Die Anleitung ist aus der Sicht eines 
Rechtshänders verfasst – für Linkshänder 
gilt sie dementsprechend für die jeweils 
andere Hand:

Bilder 1-4: 
Halten Sie den Schläger erst einmal falsch 
herum, drehen Sie also den Schläger so, dass 
der Schlägerkopf zu Ihnen zeigt. Greifen Sie 
den Schaft des Schlägers mit Ihrer linken 
Hand. Ohne viel darüber nachzudenken, 
sollten Sie ihn mit Ihren Fingern greifen und 
Ihren Daumen automatisch leicht hochgezo-
gen, minimal rechts auf den Schaft auflegen. 
Sie sollten in dieser Position zwei Knöchel 
Ihrer linken Hand von oben sehen können. 
Anschließend fasst die rechte Hand den 
Schaft oberhalb der linken Hand auf eine 
natürliche Weise mit den Fingern. Dabei liegt 

die Lebenslinie der rechten Hand auf dem 
Daumen der linken Hand. Sie sollten nun 
etwa ein bis zwei Knöchel Ihrer rechten Hand 
von oben erkennen können. 

Bilder 5-8: 
Nun wenden Sie das Gelernte am Golfgriff 
an: Der Griff liegt in den Fingern der linken 
Hand, der Abstand zwischen dem kleinen 
Finger und dem Ende des Schlägers sollte 
zwei Fingerbreit betragen. Der linke Daumen 
zeigt leicht nach rechts von der Mitte des 
Griffes und liegt eng mit der linken Handflä-
che zusammen. Der Handballen liegt auf dem 
Griff, und die Handfläche hat keinen Kontakt 
mit dem Schläger, sodass zwischen dem Griff 
und der Handfläche ein Hohlraum entsteht. 
Sie sollten nun nur die Finger, den Daumen 
und den Handballen auf dem Griff spüren. 
Greifen Sie den Schläger auf keinen Fall mit 
Ihrer Handfläche. 
Auch die rechte Hand greift nun den Griff 
wieder mit den Fingern, wobei die Lebens-
linie der rechten Hand auf den Daumen der 
linken Hand gelegt wird. Wenn Sie von oben 
auf ihre rechte Hand schauen, sollten Sie nun 
ein bis anderthalb Knöchel sehen können 
sowie zwei Knöchel der linken Hand. 

Wichtig zu verstehen ist, dass im gesamten 
Golfschwung der Fokus auf der rechten Hand 
liegt. Ben Hogan etwa sagte, dass er im 
Treffmoment am liebsten drei rechte Hände 
hätte, und Tiger Woods‘ rechte Hand war 
nach eigenen Angaben seine „Speedhand“. 
Man fasst den Golfschläger mit der rechten 
Hand so an, wie man einen Golfball anfassen 
würde, um einen Unterhandwurf zu machen. 
Auf diese Weise schwingt und kontrolliert die 
rechte Hand den Schläger. 
Text:Bruce McAlister/rh
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Golf Pro Bruce McAlister

Der gebürtige Schotte Bruce McAlister 

ist seit 1989 qualifizierter Golf Pro 

und arbeitete von 1990-1994 als 

stellvertretender Head-Pro im Turnberry 

Golf Club, wo regelmäßig die British 

Open ausgetragen werden. Seit 1995 

ist McAlister auf der Golfanlage Schloss 

Lüdersburg zuhause und hat mit 

dem „Bruce McAlister Prinzip“ eine 

Methode entwickelt, wie durch kleine 

Veränderungen große Fortschritte beim 

Golfspiel erreicht werden können. 

1 2 3

7

4

5 6 8
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Eine großartige Trainingsergänzung
Videoscope im GC Bad Bevensen mit PGA Professional Marius Kredel
Jetzt hat sich im GC Bad Bevensen nicht nur 
der neue Golflehrer Marius Kredel vorgestellt: 
Marius erläuterte interessierten Mitgliedern 
im Rahmen eines kleinen Sektempfangs auch 
die Funktion der von ihm für den Einsatz im 
Unterricht mitgebrachten Videoanlage.
Marius Kredel war seit 2017 im Partner-
club GC Am Meer (Bad Zwischenahn) der 

Golfallianz Nord tätig, stammt aber ursprüng-
lich als Jugendlicher aus dem GC Bad Beven-
sen und hat nach der Berufsausbildung und 
dem anschließenden Studium sich schließlich 
für die Ausbildung zum Golfprofessional 
entschieden und diese erfolgreich absolviert.
Die von Marius eingesetzte Videoanlage 
zeigt den Spieler durch Aufnahme mit zwei 

Kameras sowohl aus der rückwärtigen als 
auch der seitlichen Perspektive. Dieses Bild 
wird nicht nur durch Marius auf seinem 
Screen überwacht und analysiert, sondern 
wird auch auf dem neben dem Spieler aufge-
stellten großen Bildschirm selbst eingesehen. 
Da die Bilder sowohl als Video als auch als 
Einzelbilder wiedergegeben werden können, 
kann Marius den Golfschwung in den 
Einzelphasen nicht nur erläutern, sondern 
auch durch „Korrekturlinien“ kommentie-
ren und korrigieren. Einige Teilnehmer der 
Veranstaltung haben die Gelegenheit der 
beiden Veranstaltungen genutzt, um ihren 
Golfschwung analysieren zu lassen.
Für Interessenten an weiterem Unterricht hat 
die Ehefrau von Marius, Kathrin Kredel, nicht 
nur Getränke ausgeschenkt, sondern auch 
die Unterrichtsstunden mit einem entspre-
chenden EDV-Programm erfasst. Bezüglich 
des von der Golfanlage angeschafften Track-
man- Radarsystems erläuterte Marius, dass 
dadurch sein Unterrichts-Videoprogramm 
nicht ersetzt wird, aber als Ergänzung dient.
Der Trackman erfasst durch das Radarsystem 
den Ballflug, sowohl bezüglich der Länge als 
auch in Bezug auf die Geschwindigkeit. Dies 
stellt eine wertvolle Ergänzung dar, ersetzt 
jedoch nicht die Videoaufnahmen des Unter-
richtenden. cvw

Pro Marius Kredel, 2. v. r., im Gespräch mit Björn Held (2. v. l.) im Rahmen der Präsentation der Videoanlage.� Foto: cvw

 Marius Kredel (rechts) erklärt die Videoscope-Anlage. Dabei wird er von seiner Ehefrau unterstützt.� Foto: cvw
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Offene Turniere 2023
Castanea Golf Resort Adendorf
Castanea Afterwork* 
9-Loch-Turnierserie, Einzel nach Stableford 
5. und 12. Mai; 2. Juni; 
14. und 28. Juli; 25. August; 
8., 22. und 29. September 
20. und 27. Oktober

ecco Day* 
9-Loch-Turnierserie, Einzel nach Stableford 
8. Mai; 5. Juni, 10. Juli; 21. August 
18. September; 16. Oktober

2. Feinschmecker Open 
18-Loch-Turnier, Teamspiel 
13. Mai

Mercedes After Work Cup* 
9-Loch-Turnierserie, Einzel nach Stableford 
19. Mai; 9. und 23. Juni;  
7. und 21. Juli; 4. und 18. August;  
15. September; 13. Oktober

Vatertagsturnier 
Teamspiel 
18. Mai

Samsonite Golf Club Tour Afterwork* 
9-Loch-Turnierserie, Einzel nach Stableford 
26. Mai, 16. Juni

17. NCL-Golf-Trophy 
zugunsten der NCL-Stiftung 
Teamspiel 
18. Juni

Eltern-Kind-Turnier 
Teamspiel, 9-Loch 
25. Juni

LZ-GREENDay 
Das Turnier der Landeszeitung Lüneburg 
30. Juni

1. Baumeister Programm Open 
Damenturnier, 18-Loch, Einzel 
1. Juli

2. Charity-Damen Golfturnier 
zugunsten der Sieb & Meyer Stiftung 
15. Juli

3. Physio Point Golfcup 
Einzel nach Stableford 
22. Juli

1. Scalp Beautyline Cup - Beauty Lounge 
Adendorf 
Teamspiel 
29. Juli

Golf & Gourmet Turnier 
Teamspiel 
5. August

1. Golf Poker Turnier „Chip & Chips“ 
Public Course & Indoor-Golfclub 
20. August

Castanea Clubmeisterschaft 
30. August - 3. September

Ryder Cup 
Teamspiel (Mannschaftswettbewerb) 
30. September

PRO AM – Castanea Resort Championship* 
3. Oktober

Herbstscramble – Querfeldeinturnier 
Teamspiel 
15. Oktober

Halloween-Turnier* 
9-Loch-Wettspiel / Einzel 
31. Oktober

Martinsganz-Turnier 
4er-Meisterschaft 
19. November

Green-Kohl-Cup: Holz-Eisen-Putter 
Teamspiel 
25. November

1. Winter Cup* 
9-Loch-Wettspiel / Einzel, Public Course 
2. Dezember

2. Winter Cup* 
9-Loch-Wettspiel / Einzel, Public Course 
16. Dezember

3. Winter Cup* 
9-Loch-Wettspiel / Einzel, Public Course 
30. Dezember

Golfclub Bad Bevensen

Wittinger Cup  
2er Scramble 
18. Mai.

Spargel Vierer 
Chapman Vierer 
29. Mai

Golf in den Mai 
Vierball Bestball 
30. Mai

maz Golf Cup* 
Einzel nach Stableford 
10. und 25. Juni; 
 23. Juli; 12. August

Sommerscramble sponsered by 
Allianz Agentur Lars Widder  
2er Scramble 
17. Juni

Night Golf Cup 9 Loch 
Einzel nach Stableford 
1. Juli

Expert Golf Trophy* 
Einzel nach Stableford 
8. Juli

Round Table Turnier 
2er Scramble 
19. August

Golf Post Tour 
2er Scramble 
16. September

Herbstturnier 
Einzel nach Stableford 
3. Oktober

Kartoffelturnier 
2er Scramble 
15. Oktober

Golf & Country Club Brunstorf
Sunrise-Turnier* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
1., 7., 14. und 27. Mai; 4., 10., und 25. Juni; 
9., 15. und 23. Juli; 6. und 13. August; 
3. und 9. September

Handicap-Attacke* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
2., 9., 16., 23. und 30. Mai;  
6., 13., 20. und 27. Juni;  
11., 18. und 25. Juli; 
1., 8., 15., 22. und 29. August;  
5., 12. und 26. September; 
10., 17. und 24. Oktober;  
7. November

Südplatzturnier* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
7. Mai; 25. Juni; 9. Juli; 6. August; 
4. und 24. September; 22. Oktober

After Work Golf Cup* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
8. und 15. Mai; 4., 11., 18. 
und 25. September; 2. Oktober

Ecco-Day Tour 9-Loch CC 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
12. Mai, 9. Juni.; 14. Juli; 
11. August; 1. September; 6. Oktober 

Joka 9-Loch After-Work Trophy* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
13. und 27. Mai; 10. und 24. Juni;  
8. und 22. Juli; 19. August;  
2. und 16. September

Herrenrunde* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
17. Mai.; 7. und 26. Juni; 19. Juli; 
 2. und 30. August; 27. September; 
11. Oktober

Frühjahrs-Spaßturnier* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
20. Mai

Monatspreis um den 
goldenen Ball* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
21 Mai

Mercedes-Benz After Work Golf 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
22. Mai; 5., 12., 19. und 26. Juni; 
3., 10., 17., 24. und 31. Juli; 
7., 14., 21. und 28. August
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1. Norddeutsche Wohnmobil-Open* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
5. Juni (3 Tage) 
Monatspreis* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
18. Juni; 16. Juli; 20. August; 
17. September; 15. Oktober;  
5. November

Brunstorf Masters* 
Zählspiel, HCP -36 
26.- 29. Juli

Damenrunde* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
18. August

Owners Cup* 
Einzel nach Stableford, HCP -54 
10. September

Vierer Oktoberfest mit Party* 
Scamble, HCP -54 
30. September

Martinsgans Turnier* 
Scramble, HCP - 54 
12. November

Golf Club Buchholz
​31. Offenes Lions-Benefiz-Turnier 
​​20. Mai​, ​​Kanonenstart 13 Uhr

​Dithmarscher Pilsener Cup* 
​9. Juni, ​​Kanonenstart 13 Uhr

28. Silberne Maske​ ​ 
27. J​uni​,​ Kanonenstart 12 Uhr

Allianz Cup Heide Vierer 
15. Juli, Kanonenstart 13 Uhr

Golf Gut Glinde
After Work*, 18-Loch 
Einzel nach Stableford 
2., 16. und 30. Mai; 13. und 27. Juni; 
11. und 25. Juli; 8. und 22. August; 
5., 14. und 19. September; 
3. und 17. Oktober 

Herrennachmittag* 
Einzel nach Stableford 
4. und 18. Mai; 1., 15. und 29. Juni; 
13. und 27. Juli;  10. und 24. August; 
7. und 21. September; 5. und 19. Oktober

Schnelle Neun*  
9 Loch, Einzel nach Stableford 
6. Mai; 24. Juni; 16. Juli; 5. August; 
24. September; 8. Oktober

Early Bird*, 18-Loch 
Einzel nach Stableford 
7. Mai; 24. Juni; 9. Juli; 
6. August; 24. September

Damennachmittag* 
Einzel nach Stableford 
10. und 24. Mai; 7. und 21. Juni; 
5. und 19. Juli; 2., 16. und 30. August; 
13. und 27. September; 
11. und 25. Oktober

After Work* , 9-Loch 
Einzel nach Stableford 
11. und 25. Mai; 8. und 22. Juni; 
6. und 20.  Juli; 3., 17. und 31. August; 
28. September

GGG Masters* 
Zählspiel 
13. Mai; 10. Juni; 30. Juli; 20. August; 
30. September; 15. Oktober

Beginners Cup* 
Einzel nach Stableford 
20. Mai; 18. Juni; 23. Juli; 19. August; 
9. September; 21. Oktober

Happy Weekend* 
Einzel nach Stableford 
26. Mai; 23. Juni; 14. Juli; 
18. August; 29. September

Early Bird*, 9-Loch 
Einzel nach Stableford 
27. Mai; 4. Juni; 15. Juli; 
26. August; 10. September

Guten Morgen Turnier* 
Einzel nach Stableford 
11. Juni; 22. Juli; 
13. August; 3. September

33-Loch-Turnier* 
Einzel nach Stableford 
1. Juli

Oktoberfest Turnier* 
14. Oktober

Golfclub an der Göhrde

Rabbitturnier* 
1. Mai; 11. Juni; 13. August

9 Loch Mercedes After Work* 
26. Mai; 2., 16. und 30. Juni; 
4. und 28. Juli; 25. August; 15. September

Offenes Pfingstturnier I* 
Deutsche Krebshilfe 
27. Mai

Offenes Pfingstturnier II* 
Chapman-Vierer 
29. Mai

HGZ-Tunier* 
18. Juni

Greenkeeper-Turnier* 
9. Juli

Turnier Steuerbüro Schulz* 
26. August

Oktoberfestturnier 
Chapman Vierer 
3. Oktober

Querfeldein-Turnier* 
22. Oktober

Green Eagle Golf Courses
Golf am Nachmittag* 
9-Loch-Wettspiel, Einzel nach Stableford 
2. Mai; 6., 13., 20. und 27. Juni 
4., 18. und 25. Juli; 
8., 15., 22. und 29. August; 
5., 12. und 19. September; 
3., 10. , 17. und 24. Oktober

Herrentag PNC* 
Einzel nach Stableford 
3. und 10. Mai; 7., 21. und 28. Juni; 
5., 19. und 26. Juli 
2., 16.. 23. und 30. August; 
6., 13. und 20. September; 
4., 11., 18. Oktober 
25. Oktober mit Kohlessen

9-Loch Porsche Afterwork* 
Einzel nach Stableford 
4. Mai; 6. Juli; 24. August

Green Eagle Cup* 
Zählspiel für HCP bis -18,4, Einzel nach 
Stableford für Hcp -18,5 bis -54 
7. Mai; 18. Juni; 16. Juli; 13. August  
3. September; 8. Oktober

Einsteiger-Turnier* 
Einzel nach Stableford, HCP bis -54; 
18-Loch 
7. Mai; 16. Juli; 3. September; 
9 -Loch 
18. Juni; 13. August; 8. Oktober

Golf am Nachmittag ECCO DAY* 
9-Loch-Wettspiel, Einzel nach Stableford 
9. Mai; 11. Juli; 1. August; 
26. September;
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Keine Gewähr auf Richtigkeit und Vollständigkeit, Änderungen vorbehalten, *handicaprelevant

Abla for Guinea Bissau* 
Einzel nach Stableford 
14. Mai

Bindfadenwettspiel* 
Einzel nach Stableford 
11. Juni

Green Eagle Afterwork* 
9 Loch, powered by Pro Shop Clive Haycock 
15. Juni; 17. August; 7. September

Race to Mallorca 
Einzel nach Stableford 
24. Juni; 2. Juli; 6. August; 9. September

Sonnenwendturnier* 
Einzel nach Stableford 
25. Juni

Generationen Vierer* 
2er Scramble, Stableford 
10. September

Robinson meets Green Eagle 
Einzel nach Stableford 
1. Oktober

Greenkeepers Rache 
Einzel nach Stableford 
21. Oktober

Martinsgans-Turnier 
Scamble, Stableford 
12. November

Golfpark Soltau

GOAMI – Golf am Mittwoch* 
 jeden Mittwoch 

Golf House Afterwork* 
9 Loch/1–9 und 10–18 im Wechsel 
ab Mai jeden Freitag 

​​​​Monatspreis* 
powered by golf.de 
STRAWBERRY TOUR 
14. Mai; 18. Juni; 16. Juli; 13. August; 
10. September; 15. Oktober​

Charity Turnier Lions Club-Rotary* 
28. Mai

Golf House OPEN 2023* 
24. Juni

​Charity Turnier PINK-RIBBON* 
19. August​

Charity Turnier* 
Förderverein Lions Club Jesteburg 
16. September

Für die Saison 2023 folgen im Laufe des Jahres noch 
weitere Turniere, die gerne auf unserer Homepage 
www.golf-soltau.de eingesehen werden können.

​Golf-Club St. Dionys 

18-Loch Monatsbecher* 
18 Löcher Einzel Zählspiel und/oder 
Zählspiel nach Stableford. 
6. Mai; 10. Juni; 9. Juli; 13. August; 
23. September und  8. Oktober

Hamburger Golfwoche* 
18 Löcher Einzel nach Stableford 
19. Mai

Großer Preis von St. Dionys 
18 Löcher Vierer mit Auswahldrive nach Stableford 
28. Mai

Offener Damen Wacholder-Vierer 
18 Löcher Chapman Vierer 
29. Juni

Preis der alten Salzstraße* 
18 Löcher Einzel nach Stableford 
2. Juli

Offenes Benefiz Turnier für Gambia 
10. August

Charity Golf Turnier der 
Leuphana Universität Lüneburg 
25. August

Cup der Deutschen Einheit 
18 Löcher Chapman Vierer 
 3. Oktober

Anmeldung: ab vier Wo. vor dem Turniertag

Himmelfahrtsvierer 
18. Mai

Late Bird*  
Einzel Stableford, Start: 15:00 Uhr 
21. Mai; 25. Juni; 
2. und 16. Juli; 27. August

Early Bird*  
Einzel Stableford, Start 08:00 Uhr 
27. Mai; 10. und 17. Juni; 
15., 22. und 29. Juli; 
19. August; 30. September

Spargelvierer 
28. Mai

Paul´s Ryder Cup 
1. Juli

Hockenberger Open*  
Einzel Zählspiel bis HCPI 18.4,  
Stableford ab HCPI 18.5, 
12. & 13. August.

Die Open sind zudem ein HGV Ranglistenturnier  
für AK offen / AK 30 am Samstag,  
für AK 50 / AK65 am Sonntag. 

Gastro Cup 
17. September

Oktoberfest 
3. Oktober

Querfeldein Turnier 
22. Oktober

Martinsgans 
11. November

alle Angaben ohne Gewähr, weitere Details in den 
Ausschreibungen https://www.amhockenberg.de/
turniere/

Golfclub Am Hockenberg 

Damennachmittag „Birdies“* 
April bis Oktober, dienstags ab 13:30 Uhr, 
9-Loch ab 15:00 Uhr

Herrennachmittag „Hougos“* 
April bis Oktober, mittwochs ab 13:30 Uhr, 
9 Loch ab 14:30 Uhr 

Hockenberger 9 After Work*  
9 Loch, Einzel Stableford 
4., 11. und 25. Mai; 
5., 12., 19. und 26 Juni 
6., 13., 20. und 27. Juli; 
7.,14., 21. und 28. August

Handicap Attacke 
Einzel Stableford 
5., 19. und 26. Mai 
2.,9., 16. und 30. Juni 
7., 14., 21. und 28. Juli 
4., 11., 18. und 25. August 
15. September

Mercedes-Benz After Work Golf Cup* 
9 Loch, Einzel Stableford 
8., 15. und 22. Mai; 
1., 8., 15., 22. und 29. Juni; 
3., 10., 17., 24. und 31. Juli; 
3., 10., 17. August

Monatsglas* 
Einzel Zählspiel bis HCPI 18.4, 
 Einzel Stableford ab HCPI 18.5, 
14. Mai; 4. Juni; 9. Juli; 
5. August; 24. September

Golfanlage Schloss Lüdersburg
Die Turniere entnehmen Sie bitte unserer 
homepage www.schloss-luedersburg.de/
turniere-schloss-luedersburg/

Golf-Club am  
Sachsenwald e.V.
Friday 9er*  
Einzel nach Stableford 
19. und 26. Mai; 9. Juni; 21. und 28. Juli; 
4. und 18. August; 6. und 13. Oktober

Mercedes Benz After Work Golf Cup* 
9 Loch, Einzel nach Stableford 
23. Mai; 13. und 27. Juni; 
1., 15. und 29. August; 
12. September

Sachsenwaldbecher*  
Einzel-Zählspiel, 18L/9L 
25. Juni; 29. Juli; 26. August 

Riesenbett-Cup*  
Einzel nach Stableford, 18L/9L 
9. Juli
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UNSERE GOLFREISE

GOLFEN IN DEN SONNENHOTELS
Hobby & Erholung in 

perfekter Kombination 
auf dem Green

Sonnenhotels GmbH
Gerhard-Weule-Str. 20
38644 Goslar
Tel.: 05321 – 685540
info@sonnenhotels.de
www.sonnenhotels.de

GOLFPROGRAMM

DAS DÜRFEN SIE ERWARTEN:

✓ 3 Übernachtungen 
✓ 3 mal Volkacher-Schlemmer-

Frühstücksbuff et
✓ 3 mal anspruchsvolle Themenbuff ets 

im Rahmen unserer Halbpension
✓ 1 mal Besichtigung Weingut Römmert 

mit Weinverkostung
✓ Freie Benutzung des Wellnessbereichs mit 

kombiniertem Innen-/Außenpool und 
Liegebereiche auf der Dachterrasse

 Preis pro Person   397,- €
 im DZ/EZ inkl. HP

LEISTUNGEN GOLFPAKET:

✓ 2 mal Greenfee
✓ 1 mal Rundenverpflegung
✓ 1 mal T-Geschenk
✓ 1 mal Siegerehrung mit Preisverleihung

Golfpaket pro Person 118,- €

45 HCP-Begrenzung für Wettspiele

PREISE:

✓ Einzel: 
1. Brutto Damen
1. Brutto Herren
1. Netto Gruppe A+B
2. Netto Gruppe A+B
3. Netto Gruppe A+B

UNSERE BELIEBEN GOLFHOTELS 
IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICH

Diese Sonnenhotels in Deutschland und Österreich erwarten Sie mit 
besonderen Golfangeboten, regionaler Gastronomie und traumhaft en 

Wellnessoasen. Ob Lüneburger Heide, Harz, Fränkisches Weinland oder 
Salzburger Land: hier kommen interessierte Golfeinsteiger als auch versierte 

Golfprofis auf ihre Kosten.

Gestalten Sie Ihre persönliche Golf-Auszeit ganz nach Ihren Wünschen. 
Sie haben es sich verdient!

SONNENHOTEL 
GOLFCUPS 2023

✓ 20. Mai in Bad Harzburg
✓ 22. Juli in Langenhagen Hainhaus
✓ 30. Juli in Salzgitter
✓ 13. August im Golfclub Achim
✓ 28. September – 01. Oktober 
 Golfreise ins Sonnenhotel 
 Weingut Römmert (weitere Infos 

 

 

 

 

 

 

 

Sonnenresort
Ettershaus

Sonnenhotel
Weingut Römmert

 Sonnenhotel 
Amtsheide

 

Sonnenresort
Hüttmann

Sonnenhotel
Zum Stern

SONNENHOTEL 
AMTSHEIDE

SONNENHOTEL 
ZUM STERN

SONNENRESORT 
ETTERSHAUS

SONNENHOTEL WEINGUT RÖMMERT

SONNENHOTEL 
AMTSHEIDE

SONNENHOTEL 
ZUM STERN

SONNENRESORT 
ETTERSHAUS



Buchtipps
Diese Buchtitel sollten sich Golfer merken

Medical Golfing
Wenn das Handicap beim Golf keine Kennzahl 

ist, sondern sich in Form von Schulterschmerzen, 

Rückenproblemen und dem sogenannten „Golfer-

Ellbogen“ äußert, dann ist Abhilfe möglich. Davon 

sind der Arzt und Mitbegründer der Spiraldynamik® 

Dr. med. Christian Larsen, die Leistungs-Golferin Petra 

Zbuzkova sowie einer der weltweit besten Golf-Lehrer 

Mario Caligari überzeugt. In ihrem Ratgeber „Medical 

Golfing“ (TRIAS Verlag, Stuttgart. 2022) geben sie 

praktische Tipps, wie Golfer ihren Golfschwung und 

ihre Golftechnik nachhaltig verbessern, die Muskulatur 

kräftigen und bestehende Schmerzen lindern. Die 

Ursachen vieler Golfer-Beschwerden sind bekannt: 

Eine einseitige Belastung, fehlerhafte Technik und 

Überlastung haben unterschiedliche Schmerzen 

zur Folge. Mit den geeigneten Übungen aus der 

Spiraldynamik zeigen die Autor*innen, wie es gelingt, 

anatomisch richtig zu golfen, um etwa Verletzungen 

des Handgelenks zu vermeiden. In Bild-für-Bild-

Anleitungen erklären sie, wie das Zusammenspiel 

des Bewegungsapparates funktioniert und wie man 

die eigene Golftechnik analysiert und in der Folge 

optimiert.

•• Medical Golfing von Dr. med. Christian Larsen,  
Petra Zbuzkova, Mario Caligari 
TRIAS Verlag, Stuttgart. 2022 
ISBN Buch: 9783432114408

Passion Golf

Rough – das Golf-Buch mit 

Ansteckungspotenzial.

Golf begeistert immer mehr 

Menschen. Was mal ein 

eher elitärer Sport war, hat 

eine ähnliche Entwicklung 

genommen wie Tennis. 

Das Spiel mit dem kleinen 

Ball ist beliebter denn 

je und führt Menschen 

zusammen, ob Jung oder 

Alt, Frau oder Mann. Mit 

„Rough – Passion Golf“ 

ist nun ein prächtiges 

Buch erschienen, das das 

Lebensgefühl Golf auf den 

Punkt bringt. Autor Timo 

Schlitz, ehemaliger Chefredakteur von golf.de, bringt in seinem 

Buch Wissenswertes und Hintergründiges, Empfehlungen und 

Geschichten zu den schönsten Golfplätzen sowie Porträts von 

Persönlichkeiten zusammen, die eines eint – sie sind gepackt vom 

Golffieber.

Schlitz, selbst passionierter Golfer mit Handicap 4, räumt in 

„Rough – Passion Golf“ mit Klischees des Golfsports auf und 

gibt mit einem Augenzwinkern jedem das richtige Know-How 

an die Hand - von der nötigen Etikette auf dem Platz bis hin zum 

richtigen Outfit. Neben den Basics des Golfsports präsentiert 

Schlitz eine Auswahl und Liste an beeindruckenden Golfplätzen 

von Parkland bis Links, die mit vielen Infos und Tipps gespickt 

sind, sodass einen die Reiselust packt. Wer noch nicht von 

Plätzen wie Bandon Dunes oder Bambougle gehört hat, kann 

sie nun entdecken. Als wenn das noch nicht genug wäre, hat 

Schlitz auch noch die Stars und Golfprofis getroffen, die man 

in der Golfszene nicht missen möchte. Stories über Stars wie 

Tiger Woods oder Interviews mit Talenten wie Emma Spitz 

zeigen, was das Besondere an dem Sport ist. Und wer sich fragt, 

welche Arten von Influencern die Golfszene zu bieten hat, dem 

gibt Influencerin Franzi Bertagnolli einen Überblick; besonders 

empfehlenswert: der Fitness-Coach für den Winter, denn dann 

werden die Golfer gemacht. „Rough – Passion Golf“ von Timo 

Schlitz vereint Wissenswertes und Geschichten aus der Golf-Welt 

so gekonnt, dass sein Buch ein Must-Have für alle Golf-Fans ist 

und diejenigen, die es werden möchten. 

•• Rough – Passion Golf von Timo Schlitz 
Callwey  
ISBN: 978-3-7667-2591-2
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Besser Golf spielen mit dem  
mentalen 15. Schläger

Jeder Golfer darf 14 Schläger im Bag haben, doch die wirklich guten 

Golfspieler haben eine Geheimwaffe: eine mentale Verfassung und 

ein Selbstvertrauen, die sie besser spielen lassen als alle anderen. 

Golfpsychologe und Mental Coach Dr. Bob Rotella zeigt Ihnen in 

diesem Buch, wie Sie Ihre mentale Stärke trainieren, um Frustration 

auf dem Golfplatz zu vermeiden und Ihr spielerisches Potential 

auszuschöpfen. Er stellt 

ganz einfache Methoden 

vor, mit denen Sie Ihrem 

Golfspiel den richtigen 

Kick geben können. Egal, 

ob Sie Handicap 0 oder 

36 haben: Packen Sie 

mit Bob Rotella Ihren 15. 

Schläger ins Golfbag! Dr. 

Rotella gibt Ratschläge 

und Golf Tipps, wie Sie 

von besseren Spielern 

lernen können. 

•• Der 15. Schläger von 
Bob Rotella 
Copress Verlag 
ISBN 978-3767909342

 
Mitmachen und 

gewinnen
Neugierig geworden? Gewinnen Sie mit unserem 

Golfmagazin „GREEN... golfen im Norden“ eine 

spannende Golflektüre. Wir verlosen 3 x1 Buchexemplar 

von „Medical Golfing“ von Dr. med. Christian Larsen,  

Petra Zbuzkova, Mario Caligari, 3 x 1 Buchexemplar  
„Golf ist ganz einfach“ von Helmut Luft sowie 3 x1 Buch-
exemplar von „Echte Golfer bleiben treu“ von Kurt W. 

Zimmermann. Sie möchten ein Buchexemplar gewinnen? 

Schreiben Sie uns dazu einfach eine E-Mail an  

green@mh-lg.de mit dem Betreff „Golfen“.  

Der Einsendeschluss ist der 30.05.2023.  

Das Los entscheidet.

Viel Glück!
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Deutschland Golf Card: Den nächsten Golfurlaub auch in Spanien planen
Mit der Deutschland Golf Card genießen Sie Vorteile deutsch-
landweit. Schwerpunkt der Karte: Golfanlagen rund um 
Hamburg, Berlin, im Rhein-Main-Gebiet und neuerdings an der 
spanischen Küste. Jedoch werden die Vorteile deutschlandweit 
schnell wachsen. Zukünftig werden Sie in ganz Deutschland Ihren 
Golfurlaub mit der Karte planen können und an den Vorteilen 
viel Spaß haben. Schon nach einmaliger Nutzung haben Sie den 
Kaufpreis drin. Die Karte ist ab Kaufdatum 1 Jahr gültig, und jede 
Leistung kann einmalig genutzt werden. Leistungen: Preis der 
Card: 49 Euro; auf alle Golfclub-Angebote erhalten Sie bis zu 50 
% Rabatt. Meistens spielen zwei Personen auf einer Karte; die 
Card ist ab Kaufdatum 1 Jahr gültig;  
Infos: https://www.deutschland-spielt-golf.de/golfcard/

�
Fo

to
: n

h
/p

ri
va

t

Teilnahmebedingungen: Teilnahme ab 18 Jahren. Mitarbeiter der Medienhaus  
Lüneburg GmbH und deren Angehörige sowie Mitarbeiter der an diesem Gewinnspiel  
beteiligten Unternehmen und deren Angehörige dürfen nicht teilnehmen. Die Teilnahme 
über vollautomatisierte Eintragung mittels automatisierter Datenverarbeitungsprozesse 
und die Einschaltung Dritter, z. B. Gewinnspielagenturen, ist ausgeschlossen.  
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

DaTenschuTzhinweis:  
einwilligungserklärung: Mit dem Absenden des Gewinn-Stichwortes willige ich ein, 
dass die Medienhaus Lüneburg GmbH, Am Sande 16–20, 21335 Lüneburg meine perso-
nenbezogenen Daten im Rahmen des Gewinnspiels speichert und verwendet. Die Daten 
werden nach Ablauf des Gewinnspiels gelöscht.

zweck der Datenverarbeitung: Teilnahme an einem Gewinnspiel. Im Falle eines Ge-
winns, der postalisch versandt wird, werden wir von Ihnen Ihren vollständigen Namen und 
Ihre postalische Adresse erfragen. Ihre Adressdaten, die wir im vorgenannten Falle einer 
Gewinnbenachrichtigung von Ihnen per E-Mail oder Telefon anfragen, dienen ausschließ-
lich der Versendung des Gewinns. Stellen Sie uns die genannten Daten nicht zur Verfü-
gung, ist eine postalische Gewinnversendung nicht möglich.

Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung im 
Rahmen von Gewinnspielen ist im Falle Ihrer Teilnahme grundsätzlich Art. 6 Abs. 1 lit. f) 
DSGVO. Das berechtigte Interesse seitens der Medienhaus Lüneburg GmbH ergibt sich 
hierbei aus dem Interesse, das ausgelobte Gewinnspiel durchführen zu können. Außerdem 
erfolgt die Verarbeitung für das Gewinnspiel auf der Grundlage einer Einwilligung gem. 
Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO.

empfänger der personenbezogenen Daten: Ihre Daten werden grundsätzlich nicht 
an Dritte weitergegeben, es sei denn, die Weitergabe ist für die Durchführung des Ge-
winnspiels oder die Versendung des Gewinns erforderlich, und es liegt eine datenschutz-
rechtliche Übermittlungsbefugnis vor. 

speicherdauer der personenbezogenen Daten: Die Löschung der Gewinnspieldaten 
erfolgt innerhalb von 7 Tagen nach Beendigung des Gewinnspieles oder nach Widerspruch 
gegen die Verarbeitung gem. Art. 21 DS-GVO.

zusätzliche informationen: Weitergehende Informationen sowie Ihre Rechte als  
Betroffener finden Sie in unserer Datenschutzerklärung im Internet unter:  
https://www.landeszeitung.de/datenschutzerklaerung



Noch spielerfreundlicher gestalten
Interview mit dem Clubpräsidenten Björn Held über die Neugestaltung des  
Golfplatzes Golfanlage Bad Bevensen 

Nachdem seit Gründung der Golfanlage Bad 
Bevensen in Secklendorf 1991 mehr als drei-
ßig Jahre vergangen sind, haben die derzeiti-
gen Betreiber, die Tochter des Gründers Sarah 
Held und der Präsident, Björn Held, einige 
Maßnahmen zur Modernisierung der Golfan-
lage in Gang gesetzt. Neben Erneuerungen 
im Bereich des Clubhauses und des Innenho-
fes wurde auch die Umgestaltung der Range 

mit modernen Kunstrasenflächen in Angriff 
genommen. Auch eine Trainingshütte incl. 
Scope-System und Trackman ist in Planung.
Im Rahmen eines Fachgespräches im vergan-
genen Jahr wurde für den Präsidenten Björn 
Held deutlich, dass durch die Einebnung 
verschiedener Bunker, wie insbesondere 
der Vielzahl der Bunker auf Bahn 3, keine 
wesentliche  Herabsetzung im Rahmen des 

Course Ratings erfolgt, aber andererseits der 
Platz für Spieler attraktiver würde. Umge-
kehrt können weitere platzierte Bunker vor 
dem Grün der Bahn 10 ohne gravierende 
Änderung des Ratings eine Verkürzung der 
Bahn 10 möglich machen und damit mehr 
Platz für die Range belassen.
Im Rahmen eines Gesamtplanes wurden 
insbesondere Überlegungen angestellt, 
inwieweit der Golfplatz über die Range und 
Bahn 10 hinaus spielerfreundlicher gestaltet 
werden kann. So verfügt der Platz bisher 
über eine Bahn 17, die bergauf führt, aber 
für Herren kürzer als 412 m ist und deshalb 
als Par 4 ausgestaltet werden muss, obwohl 
durchschnittliche Handicapspieler oft das 
Grün nicht einmal mit dem vierten Schlag 
erreichen. Umgekehrt ist die angrenzende 
Bahn 9 als Par 3 für Herren von Gelb bergauf 
mit 194 m zu lang und für die meisten 
männlichen Golfer mit dem Abschlag nicht 
zu erreichen. 
Björn Held beabsichtigt daher, den gelben 
Abschlag auf Bahn 9 nach vorne zu verlegen, 
sodass mit dem Abschlag das Grün erreicht 
werden kann. Um Longhittern die Möglich-
keit des Abschlags aus 195 m Entfernung 
zu belassen, soll eine weißer Abschlag von 
der bisherigen Stelle eingerichtet werden. 

Bahn 1: Baum links entfernt.� Foto: cvw

Bahn10_fairway.
� Foto: cvw

Sarah und Björn Held.� Foto: nh/Frauke Szameitat
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Umgekehrt sollen die Abschläge für die Bahn 
17 für Herren (gelb) auf über 412 m verlän-
gert werden, bzw. für Damen (rot) bleibt es 
bei 372 m. Durch Erhöhung der Bahn 17 von 
Par 4 auf Par 5 ändert sich der bisherige Par 
72 Platz auf Par 73.
Insgesamt sollen insbesondere bezüglich der 
Bunker und der Bäume auf einigen Bahnen 
weitere Änderungen vorgenommen werden, 
die die Ausgestaltung und den Spielfluss 
und damit die Attraktivität der Bahnen 
zwar verbessern, jedoch nur in geringerem 
Umfang zu einer Änderung des Ratings 
führen. 
Björn Held ist nach gründlicher Planung 
davon überzeugt, dass die Umgestaltung den 
Platz moderner und für die Spieler attraktiver 
macht, ohne den Platz insgesamt über die 
Maßen zu vereinfachen. cvw

Bahn 2: Bunker entfernt.� Foto: cvw

Bahn 8 vom Abschlag.
� Foto: cvw
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Greenfee-Voucher

(gültig bis 31.05. Mo.-Fr., 
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Alles neu 
macht der Mai!

Erleben Sie unseren Platz 
im neuen Design mit dem 
Greenfeespecial im Mai!

Wir freuen uns auf Sie! 
Dorfstr. 22, 29575 Secklendorf 
T. 05821-98250, www.gc-badbevensen.de



Golf kennen lernen

Gerade für Einsteiger ist ein Golfurlaub ideal, 
in dem man in entspannter Atmosphäre 
in wenigen Tagen mit den Golfgrundlagen 
vertraut gemacht wird. Und es muss nicht 
unbedingt eine Auslandsreise sein: Auch in 
Deutschland lassen sich Urlaub und Golfspie-
len ideal miteinander verbinden. Immer mehr 
Clubs und Tourismusregionen schließen sich 
zusammen und bieten attraktive Kombinatio-
nen von Golf, Wellness und ausgezeichneten 
Hotels an. 
Für alle, die auch ohne Vorkenntnisse einmal 
den Schläger schwingen möchten: Immer 
mehr öffentliche Kurzplätze und Übungsbah-
nen stehen Golfinteressierten und -anfän-
gern auch ohne die so genannte Platzreife 
zur Verfügung.

Wo Sie lernen und von wem 
Ihre ersten Abschläge machen Sie unter 
Anleitung eines Golflehrers, dem Pro, der 
eine dreijährige Ausbildung absolviert hat. 
Das Üben auf der Driving Range, einer 
Übungsanlage für die unterschiedlichen 
Spielsituationen, ist ein unverzichtbarer Teil 

Aller Anfang ist schwer, aber ein solides 
Fundament macht jeden Beginn einfacher. 
Das gilt auch für den Golfsport. Sie möchten 
Golf unverbindlich ausprobieren? Oder hat 
Sie die Begeisterung Clubleben können 
ebenfalls entscheidende Kriterien sein. Dann 
nichts wie los, denn es gibt für jeden die 
richtige Möglichkeit, mit dem Golfen zu 
beginnen. Hier erfahren Sie, wie es geht und 
wer Ihnen dabei hilft.

Willkommen im Club
Der Club in Ihrer Nähe freut sich über Ihren 
Besuch und informiert Sie gerne über seine 
Möglichkeiten und Angebote für Interessierte 
oder Einsteiger. Im Clubsekretariat finden Sie 
Ihre kompetenten Ansprechpartner. 
Viele Clubs und Betreiber von Golfanlagen 
bieten Einsteigern attraktive Bedingun-
gen. Angefangen von unverbindlichen 
Probierangeboten bis zu Schnupper- oder 
Jahresmitgliedschaften auch mit monatlicher 
Zahlweise. Besuchen Sie doch einfach eine 
Golfanlage in Ihrer Nähe – es lohnt sich auf 
jeden Fall.

Bei der Wahl des Clubs 
sollte nicht allein der 

Preis entscheiden:  
Ein gepflegter 

Golfplatz, ein gutes 
Service-Angebot oder 

ein aktives können 
ebenfalls entscheiden-

de Kriterien sein.
Deutscher Golfverband

Ihr erster Abschlag
Ein Sport mit vielen Gesichtern – Ihr Beginn als Golfspieler
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des Golfspiels. Doch nicht nur Einsteiger 
sind auf der Driving Range zu Hause. Selbst 
Profispieler verbringen jeden Tag Stunden 
damit, Bälle auf der Übungsanlage zu 
schlagen. Nach der Driving Range geht es 
mit Ihrem Pro auf den Platz. Hier erleben Sie 
das richtige Golfspiel. Und das nur kurze Zeit 
nach Ihren ersten Versuchen. nh/Deutscher 
Golfverband

� Foto: nh/ARochau - stock.adobe.com

Ihre „Eintrittskarte“– Die DGV-Platzreife

Es ist wie in allen anderen Sportarten: Nur 

wer die Grundlagen sicher beherrscht, 

hat auch später seinen Spaß am Sport. 

Deshalb gibt es für Einsteiger die Prüfung 

zur DGV-Platzreife. Doch keine Angst: 

Schon das Lernen macht Spaß, und wer die 

DGV-Platzreife hat, genießt Vorteile.

Nicht jeder Einsteiger darf automatisch 

auf dem Platz spielen. Um ein zügiges und 

sicheres Spiel zu gewährleisten, verlangen 

viele Clubs und Anlagenbetreiber einen 

Nachweis, dass der Spieler Technik, Regeln 

und das richtige Verhalten auf dem Platz 

sicher beherrscht – die Platzreife. Doch was 

man beherrschen muss, um sie zu bekom-

men, ist nicht einheitlich geregelt.

Deshalb kann es sein, dass die Platzreife, 

die Ihnen ein Pro beispielsweise nach einem 

Kurs im Urlaub ausgehändigt hat, auf einer 

Anlage in Ihrer Nähe nicht gilt. Und einen 

Anspruch auf das Spiel gibt es nicht. Jeder 

Club hat auf seiner Anlage Hausrecht und 

bestimmt, wer den Platz nutzen darf.

Mit der DGV-Platzreife hat der Deutsche 

Golf Verband deshalb Standards gesetzt. Die 

Ausbildung umfasst alle wichtigen Inhalte, 

und wer die Prüfung besteht, beweist, dass 

er eine Golfrunde zügig und erfolgreich 

absolvieren kann. Kein Wunder, dass 

inzwischen die meisten deutschen Clubs die 

DGV-Platzreife anbieten,

und dass sie in deutlich mehr Clubs 

anerkannt wird als andere Zertifikate. Die 

DGV-Platzreife ist also ein „Gütesiegel“ – 

wer sie besitzt, hat die besten Chancen, 

auch auf anderen Plätzen zu spielen.

Und so bekommen Sie die  
DGV-Platzreife
Viele Clubs bieten die Möglichkeit, die 

DGV-Platzreife in einem Platzreifekurs zu 

erwerben. Hier sind erfahrene Pros Ihre 

Ausbilder, die nicht nur auf Spiel und 

Technik Wert legen, sondern Ihnen auch 

umfassende Kenntnisse in Regeln und 

Etikette vermitteln. Der große Vorteil: In 

der Gruppe lernt es sich leichter und bei 

diesen Kursen wurden schon oft die ersten 

Golfer-Freundschaften geschlossen.

Selbstverständlich kann ein Pro Sie auch 

in Einzelstunden auf die Prüfung vorbe-

reiten. Das ist vor allem dann der ideale 

Weg, wenn Sie zeitlich flexibel trainieren 

möchten. Doch ganz egal, wofür Sie sich 

entscheiden: Auf eine gründliche Vorberei-

tung sollten Sie nicht verzichten.

Die Prüfung
Die Prüfung zur DGV-Platzreife gliedert 

sich in drei Teile: Die Theorieprüfung, die 

Platzbegehung und das Spiel auf dem Golf-

platz. Die Theorieprüfung fällt Ihnen dann 

am leichtesten, wenn Sie das vom DGV 

empfohlene Buch „Golfregeln in Frage und 

Antwort“ gründlich durchgearbeitet haben. 

Dann können Sie die Multiple-Choice-

Fragen sicher beantworten. Zum Üben 

empfehlen wir Ihnen zusätzlich das Online-

Regelquiz des DGV. Für Smart-Phone-Nutzer 

steht auch die App „DGV-Platzreife“ zum 

mobilen Üben zur Verfügung.

Die Platzbegehung: Bei diesem Teil der 

Prüfung können Sie nicht durchfallen, 

denn hier wird Ihnen vor Ort der Platz 

erklärt. Trotzdem sollten Sie schon vor 

der Begehung im Gelände das richtige 

Verhalten geübt haben. Wer schon alles 

weiß, was der Pro dann erläutert, hat keine 

Schwierigkeiten.

Das Spiel auf dem Platz: Hier spielen Sie 

neun Löcher, bei denen Sie zum Bestehen 

auf den besten sechs Löchern im Durch-

schnitt „Netto-Par“ erzielen müssen, also 

die Spielstärke von Handicap-Index 54.

                     Bessemerstraße 8 
                     21339 Lüneburg 
                     Telefon (04131) 3103 8
                     www.lueneburger-haustechnik.de

Mit Wärmepumpen einen Beitrag  
zum Klimaschutz leisten.
Mehr erfahren: www.buderus.de

Nachhaltig und effizient heizen.



Indoorgolf auf der Golfanlage 
Schloss Lüdersburg
Golfsimulator ermöglicht wetterunabhängiges Golferlebnis

Die Golfanlage Schloss Lüdersburg bietet seit 
Dezember des vergangenen Jahres mit dem 
Golfsimulator TrackMan 4 die Möglichkeit 
auf wetterunabhängiges Golfen zu jeder 
Jahreszeit. Untergebracht ist die beheizbare 
Indoorgolf-Anlage in dem kleinen Holzhaus 
direkt an der Driving Range, der Eingang 
liegt links neben den Toiletten. Der Schlüssel 
liegt im Pro Shop bereit, wo man zudem den 
eigens für diesen Zweck entwickelten Golfball 
von Titleist erhält, der mit einer optimierten 
Radarerfassungstechnologie ausgestattet ist.
Entscheidend beteiligt bei der Installation war 
Lüdersburg-Pro Bruce McAlister, der regelge-
recht ins Schwärmen gerät, wenn er über die 
neue Indoor-Anlage spricht: „Zum Start des 
Systems genügt ein einziger Knopfdruck, und 
die Bedienung über einen Touchscreen ist 
sehr einfach und intuitiv. Daher ist die Anlage 
für alle Altersklassen sehr gut geeignet.“ Ein 
zentrales Anliegen ist McAlister der nachhal-
tige Umgang mit der Anlage: „Die Nutzung 
ist nur mit sauberen Schuhen und Schlägern 
gestattet, und es sollte nur der bereitgestellte 
Ball verwendet werden, um keine Spuren 

auf der Leinwand zu 
hinterlassen.“
Das Prinzip des Golf-
simulators basiert auf 
einer Kombination 
aus Radar- und Kame-
ratracking. Während 
der Golfer den Ball 
aus einer vorgegebe-
nen Abschlagposition 
gegen die etwa vier 
Meter entfernte 
Leinwand schlägt, 
erfasst der TrackMan 
eine Vielzahl von Daten wie die Schläger-
kopf- und die Ballgeschwindigkeit oder den 
Smash Factor. „So gut wie alle Profi-Golfer 
verwenden diese Technologie, um ihr Spiel 
zu analysieren und zu verbessern,“ weiß 
McAlister. „Auch wir werden den Trackman 
zunehmend in unser Golftraining integrieren, 
zumal wir auch die Möglichkeit haben, aus 
dem Innenraum nach draußen auf die Range 
abzuschlagen.“
Im Praxistest fallen zuerst die vielen 

Möglichkeiten ins Auge, die das System 
bereithält. Von einem Training inkl. Schlag-
analyse über die Auswahl aus 228 inter-
nationalen Golfplätzen wie PGA National, 
St. Andrews, Real Club Valderrama oder 
auch Budersand auf Sylt bis hin zu lokalen 
oder internationalen Turnieren, die gespielt 
werden können, ist alles vorhanden. Im 
Abschlagbereich kann problemlos jegliche 
Art von Tee genutzt werden, sodass bspw. 
auch der Driver zum Einsatz kommen kann. 
Auf dem Touchscreen wähle ich den Schläger 
sowie die gewünschte Richtung und Länge 
des Schlages aus. Nach dem Schlag wird 
die genaue Flugbahn des Balles auf der 
Leinwand dargestellt, und ich erhalte viele 
Daten wie bspw. die Länge des Schlages. 
Sofern mein Ball im Rough und Bunker 
liegt, wird die Power des nächsten Schlages 
dementsprechend reduziert, wobei ich hier 
die Möglichkeit habe, die Schwierigkeit 
vorher einzustellen. Insgesamt bietet die 
Indoor-Anlage jede Menge Spielspaß unter 
realistischen Bedingungen und ist somit die 
optimale Ergänzung, um bei Dunkelheit oder 
schlechtem Wetter nicht auf Golf verzichten 
zu müssen.
Gebucht werden kann die Indoor-Anlage 
per Telefon oder Mail sowie über PC Caddie 
unter der Option „Trackman buchen“ ganz 
unten in der Auswahl. Buchbar ist sie täglich 
von 8-21 Uhr, wobei  auch Golfer-/innen, 
die nicht zu den Mitgliedern der Golfanlage 
Schloss Lüdersburg zählen, dazu eingeladen 
sind, die Anlage zu nutzen. Die Kosten belau-
fen sich auf 30 € pro Stunde, wobei maximal 
vier Golfer-/innen gleichzeitig vorgesehen 
sind. rhRobert McAlister nutzt die Trainingsmöglichkeiten der Indoor-Anlage.� Fotos: rh

Die Übungsrange des Trackman-Systems bietet viele Möglichkeiten.
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Golfsport unter 
karibischem 
Himmel
Golfen auf Barbados: Auf den Spuren von 
Bernhard Langer und Marcel Siem

Die Karibikinsel Barbados zwischen St. Lucia und Grenada gehört zu 
den kleinen Antillen, etwa 300 km nördlich von Trinidad und Tobago 
vor dem südamerikanischen Festland.
Obwohl die Insel nur rund 34 km lang und 20 km breit ist, verfügt 
sie über mehr als ein halbes Dutzend Golfplätze, von denen wohl das 
Sandy Lane Resort der malerischste ist. Das Golfresort mit den drei 
Golfplätzen kann für zwei Dollar mit dem Bus in einer guten halben 
Stunde von der Hauptstadt Bridgetown und ihrem Überseehafen 
erreicht werden. In einer Stunde für den gleichen Preis kann das 
Sandy Lane Resort aber auch vom Flughafen in Oistins mit dem Bus 
angesteuert werden. Hier haben Bernhard Langer und Marcel Siem 
2006 die Vierer-Weltmeisterschaft gewonnen, was bereits zeigt, wie 
herausragend und interessant der Golfplatz auf der kleinen Karibikin-
sel ist.
Ich hatte mich entschieden, die Insel auf dem Seeweg von Europa 
aus anzusteuern – wobei eine Flugreise selbstverständlich auch 
möglich ist. Von einem Zwischenstopp in Funchal auf Madeira benö-
tigten wir noch weitere vier Tage, um die wohl am weitesten vorge-
lagerte Insel Barbados zu erreichen. Die geographische Besonderheit 
der Insel sind die Atlantikküste auf der Ostseite, die für sportliche 
Touristen zum Surfen geeignet ist und die übrigen malerischen Kari-
bikstrände auf der anderen geschützten Seite.
Für die romantischen Strände hatte ich jedoch zumindest tagsüber 
zunächst keine Zeit, da mein Golfgepäck unbedingt zum Einsatz 
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gebracht werden sollte. So besuchte ich zuerst den Barbados 
Golfclub in Oistins in der Nähe des Flughafens, wo bereits mit der 
herausragenden Leistung von Bernhard Langer mit Marcel Siem bei 
der Vierer-Weltmeisterschaft auf dem Sandy Lane Golfcourse 2006 
geworben wurde, obwohl dieser noch etwa 15 km entfernt ist und 
auf direktem Weg ohne Auto nicht leicht erreicht werden kann. 
Aber auch dieser Platz war malerisch in die Landschaft integriert. Ich 
erholte ich mich von der abendlichen Rumverkostung in der Nähe 
meiner Unterkunft am St. Lawrence Gap etwa sieben Kilometer von 
Oistins und 100 m vom Antlantikstand entfernt am nächsten Tag 
auf dem städtischen Rockley Golfplatz. Der Golfplatz ist romantisch 
von Palmen umsäumt, jedoch bezüglich der Bunker eher weniger 
gepflegt  und für über 50 US-Dollar eigentlich zu teuer. Golftouris-
ten bestätigten mir jedoch, dass der Club sehr beliebt ist und dort 
ein geselliges Clubleben stattfindet, da man schon nachmittags bei 
karibischer Musik und Cocktails zusammen sitzt. Außerdem war 
der Rockley Golfcourse 1929 der erste Golfplatz auf Barbados und 
ist als Landebahn für den ersten Flug von Europa über den Atlantik 
bekannt, also auch sehr geschichtsträchtig.
Am nächsten Tag näherte ich mich auf einer Fahrt von Bridgetown 
südlich nach Speightstown an der vorletzten Busstation der kleinen 
Stadt Holetown/ St. James. Holetown/St. James mit rund 30 000 
Einwohnern wurde im 17. Jahrhundert als britische Kolonie gegrün-
det und nach dem englischen König James I. benannt. Die Insel war 

im 16. Jahrhundert durch Zivilisationskrankheiten und Abwanderung 
von Menschen ausgestorben. Hier befindet sich auch die erste und 
älteste Kirche der Insel. 
Holetown hat sich als modernes Inselkleinod etabliert, das eher einer 
eleganten Schweizer Societyadresse gleicht. 
Ebenso beeindruckend war der offensichtlich als erster gegründe-
ten Old Nine Golfplatz in dem gepflegten Sandy Lane Golfresort. 
Man kann sich leicht vorstellen, dass es hier Bernhard Langer und 
Marcel Siem Spaß machte, die Siegesprämie von je über 300 000 
Dollar zu kassieren oder Tiger Woods, der hier seine Hochzeit feierte. 
Die Bahnen des Old Nine sind interessant und eher kontinental 
angelegt, da beispielsweise die Bahnen 1 und 8 über eine Schlucht 
mit entsprechendem Bachlauf führen, aber beidseitig durch Wald 
eingegrenzt sind. Auch die weiteren Plätze und Bahnen sind 
äußerst gepflegt angelegt, aber durchaus schwierig zu spielen. So 
wechseln offene Bahnen mit engen Schluchten und umfangreichen 
Wasserhindernissen.
Nach einer Woche, die geprägt war von vielen interessanten Golf-
plätzen und langen durchtanzten karibischen Nächten, trete ich 
meine Heimreise an – um Mitternacht empfiehlt uns der Flugkapitän 
wegen des Jetlegs von fünf Stunden Zeitunterschied die Jalusien 
geschlossen zu halten. Bis heute habe ich schöne Erinnerungen an 
meinen Golfaufenthalt auf Barbados. cvw

Die 
Golffreunde Chris-

tian und Saskia, deren 
Heimatgolfclub Hacienda 
de Alamo in Spanien ist, 

waren mit Carl von 
Wilcke auf Barbedos 

unterwegs.

Sandy Lane 
Course Barbados, 

Einfahrt.

�Foto: nh/Konstiantyn - stock.adobe.com (1); cvw (2)
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Gewinnen Sie mit GREEN
Greenfees auf den Golfplätzen winken
Die auf dieser Seite aufgeführten Golfclubs haben Gutscheine ausgelobt.
Beantworten Sie einfach folgende Frage und schicken Sie den ausgefüllten  
Coupon bis zum 30. Mai 2023 per Post, E-Mail oder Fax an:

MEDIENHAUS LÜNEBURG GmbH
Stichwort: GREEN
Am Sande 18–19    
21335 Lüneburg

Einwilligungserklärung

Hiermit willige ich ein, dass die Medienhaus Lüneburg GmbH, Am Sande 18-19, 21335 Lüneburg  
meine personenbezogenen Daten im Rahmen des Gewinnspiels speichert und verwendet.  
Die Daten werden nach Ablauf des Gewinnspiels gelöscht.

Golf . Hotel . Spa

Castanea Golf Resort Adendorf

2 x 1 Greenfee (nach Vereinbarung) 

Name						      Vorname

Straße						      Wohnort

Telefon

Gewinncoupon
Wem kommt der Erlös des „Pink Ribbon“ Charity-Turniers zugute?

Antwort:

per Postkarte, E-Mail oder Fax bis 30. Mai 2023. Nicht vergessen: Ihre Adresse und Telefonnummer.

Die Gewinner werden benachrichtigt.

Teilnahmebedingungen:  
Mitarbeiter des Verlages und deren Angehörige dürfen nicht teilnehmen. Eine Teilnahme am Gewinnspiel ist erst ab 18 
Jahren erlaubt. Die Teilnahme über vollautomatisierte Eintragung, mittels automatisierter Datenverarbeitungsprozesse und 
die Einschaltung Dritter, z. B. Gewinnspielagenturen, ist ausgeschlossen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Der Schutz 
der Daten unserer Gewinnspielteilnehmer ist uns wichtig!  
 
Datenschutzhinweis: 

Zweck der Datenverarbeitung: Teilnahme an einem Gewinnspiel. Im Falle eines Gewinns, der postalisch versandt 
wird, werden wir von Ihnen Ihren vollständigen Namen und Ihre postalische Adresse erfragen. Ihre Adressdaten, die 
wir im vorgenannten Falle einer Gewinnbenachrichtigung von Ihnen per E-Mail oder Telefon anfragen, dienen aus-
schließlich der Versendung des Gewinns. Stellen Sie uns die genannten Daten nicht zur Verfügung, ist eine postalische 
Gewinnversendung nicht möglich.  
Rechtsgrundlage der Verarbeitung: Rechtsgrundlage für die Datenverarbeitung im Rahmen von Gewinnspielen ist 
im Falle Ihrer Teilnahme grundsätzlich Art. 6 Abs. 1 lit. f) DSGVO. Das berechtigte Interesse seitens der Medienhaus 
Lüneburg GmbH ergibt sich hierbei aus dem Interesse, das ausgelobte Gewinnspiel durchführen zu können. Außerdem 
erfolgt die Verarbeitung für das Gewinnspiel auf der Grundlage einer Einwilligung gem. Art. 6 Abs. 1 lit. a) DSGVO.  
Empfänger der personenbezogenen Daten: Ihre Daten werden grundsätzlich nicht an Dritte weitergegeben, es sei 
denn, die Weitergabe ist für die Durchführung des Gewinnspiels oder die Versendung des Gewinns erforderlich und es 
liegt eine datenschutzrechtliche Übermittlungsbefugnis vor.  
Zusätzliche Informationen: Sie haben jederzeit das Recht, der Verarbeitung für die Zukunft zu widersprechen.  
Ihre vollständigen Rechte als Betroffener und weitergehende Informationen zum Datenschutz finden Sie im Internet un-
ter: www.landeszeitung.de/datenschutzerklaerung

Golfclub Bad Bevensen

1 x 1 Greenfee (nach Vereinbarung) 

Golf-Club  
St. Dionys

2 x 1 Greenfee  
(nach Vereinbarung)

Golfanlage Schloss Lüdersburg

3 x 1 Greenfee (nach Vereinbarung) 

Golf-Club an der 
Göhrde

1 x 1 Greenfee 

(nach Vereinbarung)

Golf Club  
Buchholz-
Nordheide

1 x 1 Greenfee 

(nach Vereinbarung)

Golf-Club am 
Sachsenwald

2 x 1 Greenfee  
(nach Vereinbarung) 

Golf & Country Club Brunstorf

1 x 1 Greenfee (nach Vereinbarung)

 Golfpark Soltau

2 x 1 Greenfee (nach Vereinbarung) 

Golf & Country Club  
Am Hockenberg

1 x 1 Greenfee (nach Vereinbarung)

Green Eagle

1 x „2 für 1“- 
Gutschein  
(nach Vereinbarung)

Golfclub Gut Glinde

4  x „2 für 1“-Gutschein  
(nach Vereinbarung)

Fax: (04131) 740-229
E-Mail: green@mh-lg.de
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Golfen im Norden
Das Golf-Eldorado Lüneburger Heide, eingebettet in 
den Großraum Hamburg, bietet ein breites Spektrum 
an Golfplätzen unterschiedlichster Schwierigkeits
grade. 14 davon präsentieren wir Ihnen hier – ein 
optimaler Überblick für Interessierte, Einsteiger und 

echte Könner. Das Castanea Golf Resort Adendorf, 
Schloss Lüdersburg und der Golfclub Bad Bevensen 
offerieren mit angeschlossenen Hotels auch über den 
Golfsport hinaus attraktive Freizeit- und Urlaubs-
möglichkeiten.
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Castanea Golf Resort Adendorf 
Seiten 12–14

Golfclub Bad Bevensen 
Seite 15

Golf & Country-Club Brunstorf 
Seiten 20/21

Golf Club Buchholz-Nordheide 
Seite 19

Golf-Club Buxtehude 

Golf-Club Escheburg 

Golf-Club an der Göhrde 
Seite 23

Green Eagle Golf Courses 
Seite 17

Golfclub Gut Glinde 
Seite 22

Golf & Country Club Am Hockenberg  
Seite 26

Golfpark Soltau 
Seite 28

Golfanlage Schloss Lüdersburg 
Seite 18

Golf-Club am Sachsenwald 
Seite 27

Golf-Club St. Dionys 
Seite 16
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SERVICE!BESTER 

IMMER DEN PASSENDEN SERVICE FÜR SIE!

ANSCHLIESSEN
& EINBAUEN

SENDER
EINSTELLEN

ALTGERÄTE-
ENTSORGUNG

LIEFER-
SERVICE

AUCH NACH DEM KAUF.
IMMER FÜR SIE DA! 

  Flexible Raten mit 0 % Sollzinsen für die 
ersten 10 Monate. Für Folgekäufe   
0 % Sollzinsen für die ersten 3 Monate.2)

2 % Treuebonus für Folgekäufe in Ihrem 
MEDIMAX Markt.3)

   10 € Sofortrabatt beim ersten Folgekauf 
bei uns innerhalb von 60 Tagen.4)

  Flexibel rückzahlbar!
2) Finanzierung über den Kreditrahmen mit Mastercard®; Nettodarlehensbetrag bonitätsabhängig bis 10.000 €. Vertragslaufzeit auf unbe-
stimmte Zeit. Gebundener Sollzinssatz von 0,00 % gilt nur für Verfügungen beim kreditvermittelnden Händler, im Falle der Erstverfügung 
zeitlich befristet auf 10 Monate, im Falle nachfolgender Verfügungen befristet auf 3 Monate ab Verfügung (soweit entsprechende Mitteilung 
durch die Consors Finanz). Danach und für alle weiteren Verfügungen beträgt der veränderliche Sollzinssatz (jährlich) 15,72 % (16,90 % 
effektiver Jahreszins). Die monatliche Rate beträgt min. 2,5 % der jeweils höchsten, auf volle 100 € gerundeten Inanspruchnahme des Kre-
ditrahmens, min. 9 €. Angaben zugleich repräsentatives Beispiel gem. § 17 Abs. 4 PAngV (Kartenfunktion Ratenzahlung). Der Kreditrahmen 
kann daneben für quartalsweise zurückzuzahlende Einkäufe genutzt werden (Kartenfunktion Einmalzahlung). Diese sind sollzinsfrei, wenn 
sie zum vereinbarten Fälligkeitstag vollständig zurückgezahlt werden. Gültig für Kunden ab 18 Jahren mit Wohnsitz in Deutschland, gültigem 
Personalausweis oder Reisepass (Nicht-EU-Bürger i. V. m. gültigem Aufenthaltstitel), gültiger EC-Karte auf eigenen Namen und Mindestnet-
toeinkommen von 450 € (ohne Kindergeld). Selbständige: Finanzierung nur für private Zwecke, mind. 24 Monate Selbständigkeit. Ggfs. wird 
ein aktueller Gehalts-/Einkommensnachweis benötigt. Weitere Einzelheiten zum Kreditrahmen entnehmen Sie bitte Ihrem Kreditvertrag. 
Die Kreditvermittlung des Finanzierungspartners erfolgt ausschließlich für den Kreditgeber BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutschland, 
Rüdesheimer Straße 1, 80686 München. Widerrufsrecht: Der Darlehensnehmer kann seine Vertragserklärung innerhalb von 14 Tagen ohne 
Angabe von Gründen widerrufen. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs, wenn die Erklärung auf 
einem dauerhaften Datenträger (z. B. Brief, Telefax, E-Mail) erfolgt. Der Widerruf ist zu richten an: BNP Paribas S.A. Niederlassung Deutsch-
land, Wuhanstraße 5, 47051 Duisburg (Fax: 02 03/34 69 54-09; Tel.: 02 03/34 69 54-02; E-Mail: widerruf@consorsfinanz.de).         3) Ins-
gesamt max. 100 € pro Kalenderjahr; Gutschrift erfolgt auf dem Konto des Kreditrahmens mit MEDIMAX Mastercard®. Änderungen bleiben 
vorbehalten.           4) Ab 10 € Mindestumsatz und bei Einsatz der MEDIMAX Mastercard® innerhalb von 60 Tagen ab Erhalt der MEDIMAX 
Mastercard® beim kreditvermittelnden Händler. Änderungen bleiben vorbehalten.

SORGENFREI IM SCHADENSFALL

 Sicherheit bei Gerätedefekt

Reparatur bei Unfallschäden
 

Übernahme von Reparaturkosten

u. v. m.
Mehr Infos dazu im Markt vor Ort.

S5
_K

W
15
_V

30

kostenlos
TS-Max Electronic Lüneburg GmbH, Vor dem Bardowicker Tore 39, 21339 Lüneburg
Telefon 04131/24305-0, Öffnungszeiten: Mo – Fr 10 – 19 Uhr, Sa  9 – 18 Uhr
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